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Mehr S-Bahn-Ziige
zur Griinen Woche und
zum Sechstagerennen

2014 startet mit Veranstaltungs-
hohepunkten. Zum Schlemmen auf
der Internationalen Griinen Woche
und zum Mitfiebern beim Sechs-
tagerennen fahren Besucher
bequem mit der S-Bahn Berlin.

-~ Seite 7
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Auch 2014 intensive Bauarbeiten am Ostkreuz

A&l Reif fur die
pirtemps ( Bau- ) Insel

Winter vergessen
Mit dem Quer-dhurchs-Land-Ticket Dje B.auarbeiten. am Ost"kreuz.sind reif diese¥ St.elle. Zuers"c' ml{ss aber noch
el T s fiir die Insel - die Bauflacheninsel. unterirdisch Platz fiir einen Autobahn-
Ziel. Der hochmoderne Tiergarten Die liegt zwischen den unteren Betriebs- tunnel freigehalten werden.
wirmt Besucher zum Beispiel mit gleisen der S-Bahn. Hier konzentriert Was das Jahr 2014 sonst noch fiir die
einer authentischen tropischen sich jetzt das Geschehen. Der kiinftige ~ Bauarbeiter und die Fahrgéste auf der
ReE e Bahnsteig D fiir die stadteinwarts GroRbaustelle Ostkreuz bereithilt,

i Seite 20 .

fahrenden S-Bahn-Ziige entsteht an verraten Fachleute auf den
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Bahn-Lektiire

30 Lebensjahre in einer
Mittelalter-Saga

S-Bahn-Fahrerin Eva-Maria Neumann
in das Buch geschaut

Als Rent-
nerin ist
Eva-Maria
Neumann zwar
nicht taglich
mit der S-Bahn
Berlin unter-
wegs. Doch
wenn sie zwei-
mal die Woche in die rot-gelben
Ziige steigt, dann stets in Beglei-
tung eines Buches. SchlieRlich sind
Fahrtzeiten von rund einer Stunde
durchaus moéglich. Besonders haben
es ihr historische Romane angetan,
die sie in eine ferne Zeit entfiihren.
So wie die aus der Feder der
deutschen Bestseller-Autorin
Sabine Ebert. Mit einer Saga ldsst
diese die Zeit der Regentschaft
Kaiser Barbarossas und seines
Sohnes Heinrich VI. aufleben.

In den fiinften und letzten Teil
der Reihe ist Eva-Maria Neumann
vertieft: ,,Die Heldin ist eine
Hebamme, sehr unterhaltsam.
30 Jahre Lebensweg konnen die
Leser mit Protagonistin Marthe
in fiinf Binden durchleben.

o Claudia Braun
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Sabine Ebert: ,,Der Traum der
Hebamme (Hebammen Saga 5)
Verlag: Knaur Taschenbuch, 720 Seiten
ISBN-10: 3426638371
ISBN-13:978-3426638378

Ideen gesucht -

Biiros mit

S-Bahn-Anschluss zu gewinnen

O Ein Biiro in Berlin Mitte mit
¢ direktem Anschluss an die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel, Blick {ibers
Wasser und interessanten Nachbarn,
welches junge Unternehmen kann sich
das schon leisten? Eines mit guten
Ideen fiir den Bahnhof der Zukunft.
Berlin ist Griinderhauptstadt - die
so genannte Startup-Szene ist voller
Dynamik. ,,Startup“ bezeichnet neu
gegriindete Unternehmen am Anfang
ihrer Entwicklung. Typisch fiir diese
Phase: gute Ideen und viel Ehrgeiz
aber wenig Geld und Unterstiitzung.
Die Deutsche Bahn sucht genau
solche innovativen Startups, die
Angebote fiir Produkte und Dienst-
leistungen am Bahnhof und im
Bahnhofsumfeld entwickeln und
bietet ihnen, was fehlt. Junge Unter-

S-Bahn Berlin: Service-Adressen & Offnungszeiten

FOTO: DAVID ULRICH

nehmen und Griinder mit einem
bestehenden Geschiftsmodell konnen
sich bis zum 2. Februar bewerben.
Beim Startup Pitch Event ,,Next
Station“ am 13. Februar préisen-

tieren sie ihre Ideen vor der Jury

aus Startup-Experten und internen
DB-Spezialisten.

Die Gewinnerteams erhalten Test-
flichen am Bahnhof, exklusiven
Zugang in die Konzernwelt der DB
und profitieren von den verschiede-
nen Vernetzungsmoglichkeiten. Mit
besagtem Traumbiiro klappt es dann
auch: Die Gewinner konnen den Co-
Working Space im S-Bahn-Bogen an
der Jannowitzbriicke sechs Monate
lang nutzen. e Nina Dennert

www.deutschebahn.com/nextstation

Kundenbetreuung Offnungszeiten: Besucheranschrift Lichtenberg
= 030297-43333 Mo-Do 8.00 - 20.00 Uhr Ostbahnhof (Galerie), Mo-Fr 6.00 - 21.00 Uhr
Fax: 030297-43444 Fr 8.00 - 18.00 Uhr Am Ostbahnhof, 10243 Berlin Sa/So 8.30 - 17.00 Uhr
Mo-So 00.00 - 24.00 Uhr Besucheranschrift Postanschrift Ostbahnhof

www.s-hahn-berlin.de/kontakt

Personliche Beratung in allen Kunden-
zentren und Fahrkartenausgaben.
Firmenanschrift

S-Bahn Berlin GmbH

Ostbahnhof (Galerie),

Am Ostbahnhof, 10243 Berlin
Postanschrift

S-Bahn Berlin GmbH, Abo-Center,
Postfach 17 01 10, 10203 Berlin

Kundenzentren
Alexanderplatz
(im DB Reisezentrum)

S-Bahn Berlin GmbH, EBE,
Postfach 17 01 30, 10203 Berlin

(im DB Reisezentrum)

Mo-Fr 6.00 - 21.00 Uhr
Sa/So 9.00 - 21.00 Uhr
Potsdam Hauptbahnhof

Mo-Fr 6.00 - 21.00 Uhr
Sa 6.30 - 21.00 Uhr

Elisabeth-Schwarzhaupt-Platz 1 Kundenbiiro Mo-Fr 6.00 - 21.00 Uhr So 7.00 - 21.00 Uhr

10115 Berlin Erhdhtes Beforderungsentgelt Sa/So 9.00 - 21.00 Uhr Spandau (im DB Reisezentrum)
= 030297-43686 FriedrichstraRe Mo-Fr 8.00 - 20.00 Uhr

Kundenbiiro Mo-Fr 6.00 - 22.00 Uhr Mo-Fr 6.00 - 22.00 Uhr Sa 8.00 - 18.30 Uhr

Abo-Center/Firmenticket Sa/So 7.00 - 21.00 Uhr Sa/So 7.00 - 22.00 Uhr So 8.00 - 20.00 Uhr

oy 030 297-43555 E-Mail: ebe@s-bahn-berlin.de Hauptbahnhof Zoologischer Garten

Mo-Fr 6.00 - 22.00 Uhr Offnungszeiten: Mo-Fr 6.00 - 22.00 Uhr (im DB Reisezentrum)

Sa/So 7.00 - 21.00 Uhr Mo-Do 8.00 - 20.00 Uhr Sa/So 6.00 - 22.00 Uhr Mo-Fr 8.00 - 21.00 Uhr

Mail: abo-center@s-hahn-berlin.de Fr 8.00 - 18.00 Uhr Sa/So 9.00 - 21.00 Uhr

Weitere Verkaufs- und Serviceeinrichtungen unter www.s-bahn-berlin.de

Stand: 6. Januar 2014
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Fahrplandnderungen o

Im Portrait

Bahnhofsausstattung

Busse fahren
statt S-Bahnen

[ X ]
L]
[ X ]
[ J

Auf Ersatzverkehr mit Bussen
< missen sich S-Bahn-Fahrgaste
jeweils nachts vom 20./21. bis 23./24.
Januar zwischen Birkenwerder und
Oranienburg (S 1) einstellen.
Busse statt S-Bahnen fahren in den
Nachten 15./16. und 16./17. Januar
auch zwischen Flughafen Schonefeld
und Schoneweide beziehungsweise
Griinau (S 45,5 46,5 8,S9).

+Seite 13
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Neue Abfallbehalter
Banke und Wegeleltung
'.:.. Zahlreiche Berliner S-Bahnhofe
&& zeigen ein neues Design. Sie haben
robustere und weniger reparaturan-
fallige Abfallbehdlter und Sitzmaglich-
keiten erhalten. AuRerdem wurde das
Wegeleitsystem mit weier Schrift auf
dunkelblauem Grund erneuert.

Musizierende Drillinge
bei der S-Bahn

'.‘.. Jens, Sven und Torsten Mietzelfeld
<& arbeiten nicht nur seit vielen Jahren
fiir die S-Bahn Berlin. Die Drillinge aus
Képenick sind auch Orchestermusiker, die
bei besonderen Anldssen gern ihre
Kollegen musikalisch unterhalten. 2014
feiern sie ihren 50. Geburtstag.

Am Bahnhof Gesundbrunnen miissen
Fahrgaste gegenwartig wegen des
Baus des Empfangsgebaudes eine
verdanderte Wegeleitung zu den
S-Bahn-Gleisen beachten; zwischen
15. und 27. Januar bleibt der DB
ServiceStore dort geschlossen.
+Seite 8

-+Seiten 16-17

BaumaRnahmen sind in der Fahrplan-
auskunft unter www.s-bahn-berlin.de
beriicksichtigt;

Infos liber Twitter: @SBahnBerlin
www.bahn.de/bauarbeiten/berlin-bb

FOTO: KURVERWALTUNG BINZ FOTO: BERND SCHONBERGER

Kurzreise in das Marchenhafte Tickets
Ostseebad Binz Zu QEWIHHEH IMPRESSUM
%% Erholung finden Kurzurlauber auch %% Das Ensemble der Marchenhiitte im H:;ﬁ‘;ig;"::trggz‘;tigig;ﬁm“

¢ imWinterim Ostseebad Binz. Mit
dem Ostsee-Ticket ist die Auszeit giinstig:
Hin- und Riickfahrt kosten fiir eine Person
43 Euro, bis zu vier Mitfahrer zahlen
jeweils 33 Euroin der 2. Klasse.

&8 Monbijoupark zeigt erstmals ein
Mérchen von Hans Christian Andersen.
»Die Schneekdnigin“ ist ein Pladoyer fiir
die Kraft der Liebe. Die S-Bahn Berlin
verlost 5 x 2 Freikarten fiir das Stiick.

Telefon (030) 57 79 58 90, Telefax (030) 57 79 58 91
E-Mail: redaktion@punkt3.de
www.punkt3.de
Redaktion: Nina Dennert
Redaktionsbeirat:

Anette Schuster (S-Bahn Berlin), Susanne Paul (DB Regio)
Bild: David Ulrich
Layout/Produktion: Carolin Semke/Henry Bootz
Druck: RMP

Keine Haftung fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos

Nachste punkt 3-Ausgabe ab 23. Januar 2014
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DB Regio: Service-Adressen & Offnungszeiten

Kundendialog DB Regio

Fragen, Hinweise, Kritiken sowie
Fahrplan- und Tarifauskiinfte fiir
den Verkehrsverbund (VBB):
Babelsberger Strale 18,

14473 Potsdam,
ran-berlin-brandenburg@
deutschebahn.com

= 03312356-881/-882

Fax 0331 2356-889

Mo-Fr 7.00 - 20.00 Uhr

Fahrplanauskiinfte
= 08001507090 (kostenlos)

Beratung und Buchung
= 01806996633*

i B:
Die neue Service-Nummer der D

«20 ct/Anruf aus.

cut aus dem Festnets, Tasi bei Mobilfurk max: 60 ct/Anruf.

DB Vertrieb GmbH
Abo-Center Berlin
= 03080921299
Fax 030297-37007

DB.Abocenter.Berlin@deutschebahn.com

Fundservice-Hotline

= 090019905 99*

Fax 0202 352317
Fundbuero.DBAG@deutschebahn.com
Mo-Sa 8.00 - 20.00 Uhr
So 10.00 - 20.00 Uhr

MobilitatsServicezentrale
Auskiinfte und Fahrtanmeldungen
zur Beférderung von Mobilitats-
eingeschrankten

= 01806512512*

taglich 6.00 - 22.00 Uhr

Nostalgiefahrten ab Berlin
= 03065487270
Mo-Fr 11.00 - 17.00 Uhr

DB-Reisezentren (Auswahl)
Berlin Alexanderplatz

Mo-Fr 8.00 - 21.00 Uhr
Sa, So 9.00 - 21.00 Uhr
Berlin Hauptbahnhof

Mo-So 6.00 - 22.00 Uhr
Berlin Ostbahnhof

Mo-Fr 8.00 - 21.00 Uhr
Sa, So 9.00 - 21.00 Uhr

Berlin FriedrichstraRe

Mo-Fr 8.00 - 21.00 Uhr
Sa, So 9.00 - 21.00 Uhr
Berlin-Lichtenberg

Mo-Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa, So 8.00 - 17.00 Uhr

Berlin-Spandau

Mo-Fr 8.00 - 20.00 Uhr
Sa 8.00 - 18.30 Uhr
So 8.00 - 20.00 Uhr

Berlin Zoologischer Garten

Mo-Fr 8.00 - 21.00 Uhr
Sa, So 9.00 - 21.00 Uhr
Berlin Siidkreuz

Mo-Fr 8.00 - 21.00 Uhr
Sa 8.00 - 20.00 Uhr
Sa 8.00 - 21.00 Uhr
Potsdam Hbf

Mo-Fr 8.00 - 19.00 Uhr
Sa, So 9.00 - 16.30 Uhr

DB Mobhility Center Berlin-Steglitz
SchlossstraRe 129
Mo-Sa 10.00 - 20.00 Uhr

* pro Anruf 20 ct im Festnetz, Mobilfunk max. 60 ct
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Jahresriickblick:
2013 bei DB Regio

Zu Beginn des neuen Jahres blickt DB Regio Nordost auf
gemeisterte Aufgaben zuriick und neuen entgegen

@ Fahrzeughilfe fiir die ODEG

Mit dem Fahrplanwechsel im Dezember 2012
bis Ende Mai leistete DB Regio Nordost der
Ostdeutschen Eisenbahn GmbH (ODEG)
Fahrzeughilfe. Die neuen Fahrzeuge der ODEG
fiir die Linie RE 2 (Wismar - Cottbus) standen
nicht rechtzeitig fiir die Kunden bereit. Um
dennoch die Mobilitat aller Reisenden in der
Region zu sichern, stellte DB Regio Nordost
der ODEG zehn Doppelstockziige mit Trieb-
fahrzeugfiihrern zur Verfiigung.

Hochwasser Ersatzshuttle
Berlin - Hannover

Wegen des Hochwassers musste die Hoch-
geschwindigkeitsstrecke Berlin - Hannover vom
10. Juni bis 4. November 2013 im Abschnitt
Stendal - Rathenow gesperrt werden. Sie war
nach einem Dammbruch nahe Schénhausen auf
ca. fiinf Kilometern Lange komplett iiberflutet.
Ein Interimsfahrplan wurde erstellt. Bis Anfang
November unterstiitzte DB Regio Nordost den
Umleitungsverkehr mit zusatzlichen Ziigen.

IC 18647 B

"Stammstrecken-Shuttle"
Berlin Ostbahnhof -

Berlin Hbf = Berlin-Spandau -
Stendal - Wolfsburg Hbf -

Hannover Hbf

Exrfolgreiche Kooperation
mit der LAGA

Die Landesgartenschau in Prenzlau war das
Ausflugshighlight des Jahres in der Region.

Der Zuspruch der Besucher war riesig. Zum
Konzept gehorte die Kooperation mit DB Regio
Nordost, so passte auch die umweltfreundlich
gestaltete Anreise zum Thema ,,Griine Wonne®.
Fiir die An-und Abreise der Gartenfans an den
Wochenenden fuhren zusétzliche Ziige auf der
Linie RE 3. AuRerdem begliickte DB Regio

BRUCK

4
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REGIO
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Nordost die punkt 3-Leser mit Verlosungen von
Eintrittskarten, die hei begehrt waren.

Betriebsaufnahme
Elbe-Elster-Netz

Nach der gewonnen Ausschreibung im Jahr
2010 nahm DB Regio am 9. Juni 2013 den
Betrieb im Elbe-Elster-Netz auf. Es umfasst die
Linien RE 15 Dresden-Hoyerswerda, RE 18
Dresden-Cottbus, RB 31 Dresden-Elsterwerda-
Biehla und RB 49 Falkenberg (Elster)-Cottbus.
Fiir die Fahrgaste bedeutete das Inkrafttreten
des neuen Verkehrsvertrages Qualitdtssteige-
rungen dank moderner Fahrzeuge und mehr
Personal in den Ziigen.

FOTO: JET/KRAUSE

Bundesminister Thomas de Maiziére (2.v.1.)
reiste im TALENT 2-Zug zum Bahnhofsfest an.

Zum Start des neuen Angebotes fand in
GroRenhain ein groles Bahnhofsfest statt.

BaumaBnahme RE 5
abgeschlossen

Geschafft! Seit Juni fahrt der RE 5 zwischen
Berlin und Rostock wieder durchgehend.

Die Strecke wurde ab September 2012 fiir
die Geschwindigkeit von 160 Kilometern pro
Stunde ausgebaut. Fahrgdste mussten fast
acht Monate lang Umleitungen, Ersatzverkehr
mit Bussen und langere Reisezeiten in Kauf
nehmen. Nachdem die umfangreichen
Bauarbeiten im Dezember groRtenteils
abgeschlossen waren, verkiirzte sich die
Reisezeit von Berlin nach Rostock fiir den
Regional- und Fernverkehr um fiinf Minuten
bis 30 Minuten.

2013 organisierte DB Regio Nordost Sonder-
verkehre zu beliebten Veranstaltungen wie
zum Baumbliitenfest in Werder, zur HanseSail
in Rostock, zur Schlgssernacht Potsdam und
zum Dresdner Striezelmarkt und unterstiitzte
als Sponsor unter anderem den Potsdamer
Kanalsprint.

zu regionalen Veranstaltungen

Alle Jahre wieder: Zusatzliche Angebote

Touch&Travel in Brandenburg: Der Startschuss ist ge-
fallen und die Entwicklung geht weiter.

Ein Besuchermagnet und damit ein Schwerpunkt fiir
den Ausflugsverkehr wird sicher die Brandenburgische
Landesausstellung in Schloss Doberlug sein. i Seite 20

Im Dezember tritt der neue Verkehrsvertrag Nord-Siid
in Kraft, das betrifft die Linien RE 3 und RE 5.

Events im Rahmen der Jubilden: ,,20 Jahre RE1“ und
»15 Jahre VBB“

= = —n )

FOTO: JET/KRANERT



Bei Goldmedaille Freifahrt

Spezielle BahnCard 25 anlasslich der Winterspiele

Y Goldene Zeiten fiir Bahnfahrer
&& wihrend der olympischen Spiele
in Sotschi (8. bis 24. Februar). Am
Tag nach jeder Goldmedaille fiir die
deutsche Mannschaft fahren Inhaber
der Gold BahnCard 25 kostenlos im
Fernverkehr der Deutschen Bahn.

Die Freifahrtregelung gilt fiir Z{ige

ausschliefdlich mit 100 Prozent
Okostrom statt. Mit der City-Ticket-
Funktion nutzen BahnCard-Inhaber
den Offentlichen Personennahver-
kehr in 122 deutschen Stadten vom
Start bis zum Zielpunkt ihrer Reise
kostenlos. Dariiber hinaus konnen
Primienpunkte bei bahn.bonus, dem

des DB Fernver- Kunden-
kehrs (IC/EC, ICE) = I ——  Dbindungs-
in der entspre- F BAHN programm
chenden Wagen- der DB,
klasse, ohne City- gesammelt
Ticket-Funktion. werden.
Bei ICE-Sprinter Die neue
u.nd IC-Bussen . & counicvow 010116 m 30.04.14 HE A.ktionskarte
(innerdeutsch) ist :; Jens Fréhlich i a43 gibtesnoch
ein Reservierungs- ‘s 7081 0000 0000 0000 bis 7. Februar
entgelt zu zahlen. 2014 in allen
Auch ohne Verkaufs-

olympische Medaillen bietet die
Gold BahnCard 25 alle Vorziige einer
BahnCard 25: 25 Prozent Rabatt auf
den Normalpreis und auf die Spar-
preise. Die Aktionskarte kostet fiir
die 2. Klasse 25 Euro (1. Klasse:

50 Euro) und gilt deutschlandweit
im Nah- und Fernverkehr der DB.
Alle Reisen finden im Fernverkehr

stellen der Deutschen Bahn sowie
online. Sie gilt zunéchst fiir vier
Monate. Nach Ablauf von vier
Monaten geht sie in ein regulires
BahnCard 25-Abo {iber, wenn sie nicht
spatestens sechs Wochen vor Lauf-
zeitende gekindigt wird. end

www.bahn.de/goldbahncard

Mit DB Regio Nordost im RE 6
von Stettin bis Liibeck

Betriebsaufnahme im ,,Netz Ost-West“ erfolgte am 15. Dezember 2013

% Seit dem 15. Dezember 2013 sind
&& Ziige von DB Regio Nordost auf
der Strecke des RE 6 zwischen Liibeck

und Stettin (Szczecin) unterwegs. Be-

reits im Fr{ihjahr erteilte die Verkehrs-

gesellschaft Mecklenburg-Vorpom-
mern (VMV) DB Regio Nordost den
Zuschlag fiir das ,,Netz Ost-West“, zu

dem auch die in Pasewalk abzweigende

Strecke nach Ueckermiinde gehort.
Die Vergabe gilt zunichst fiir ein Jahr

Das freundliche Promotion-Team hielt
kleine Geschenke bereit

(Zwischenvergabe) und ab Ende 2014
flir den Zeitraum von 15 Jahren. Zuvor
fuhr die Ostseeland Verkehr GmbH
(OLA) auf diesen Strecken.

Fahrgiste des RE 6 freuten sich am
15. Dezember 2013 zur Betriebsaufnah-
me {iber eine freundliche BegriifRung
mit kleinen Aufmerksamkeiten wie
Schokolade und frischem Kaffee.

Ubrigens: Das Brandenburg-Berlin-
Ticket gilt nun bis Ueckermiinde.

Il
|

3

.Das ist aber eine nette Uberraschung®,
freuten sich die Fahrgdste des RE 6

| a8

FOTOS: DB
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Neue Bahnhofe,
neue Anschliisse,
komfortabler umsteigen

VBB-Infoflyer informieren iiber
Neuigkeiten an Bahnhofen

%% Der Fahrplanwechsel brachte
&& fiir die Fahrgiste in Berlin
und Brandenburg eine Reihe von
erfreulichen Neuerungen. Neben
Verbesserungen im Fahrplan und
bei den Anschliissen werden
mancherorts auch neue Bahnhofs-
vorplitze fertiggestellt. Das
bedeutet: komfortableres Um-
steigen, bessere Parkmoglichkeiten
und ein angenehmeres Warten auf
die nichste Bahn oder den Bus.
Der VBB begleitet die wichtigsten
Mafinahmen mit Infoflyern, die
direkt an die Haushalte der je-
weiligen Gemeinden zugestellt
werden:

In Bad Belzig (RE 7) ist ein neuer
P+R-Platz entstanden.

Fredersdorf-Petershagen erhalt
einen optimierten Ortsbusverkehr
mit k{irzeren Fahrzeiten gezielt
zum Anschlusspunkt S-Bahnhof
Fredersdorf (S 5).

In Eisenhiittenstadt (RE 1, RB 11),
Spremberg (OE 65) und Seelow
(RB 60) wurden die Bahnhofsvor-
plitze mitsamt neuen zeitgemiflen
Bushaltestellen neu angelegt.

Der S-Bahnhof Wildau (S 46)
erhielt sein zweites Bahnsteiggleis
fiir einen stabileren Verkehr der
S-Bahn und wurde nun vollends
barrierefrei zuginglich gemacht.

In Zellendorf (RE 5), siidlich von
Jiterbog, ist ein zusitzlicher Bahn-
halt entstanden.

Die im letzten Jahr er6ffnete
Bahnstation Ludwigsfelde-Struves-
hof (RB 22) erhielt zum Dezember
2013 einen richtigen Bahnhofsvor-
platz mit Parkplitzen, einem WC
und einem Busbahnhof. Sie wird
damit zum attraktiven Umsteige-
punkt. Der Zugang wird durch eine
barrierefreie Fuflgingerbriicke
deutlich erleichtert.

Schlieflich erscheint der Flyer
fiir den Stadtverkehr Strausbherg
(RB 26, S 5) mit aktualisierten
Fahrplidnen und -preisen neu und
wird auch direkt im Bundeswehr-
standort verteilt.

evhb

Alle Flyer auch unter

www.VBB.de/umsteigen
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Neues Design fiir S-Bahnhofe

Abfallbehdlter und Sitzbanke jetzt robuster

Das neue Wegeleitsystem - hier am Bahnhof Jannowitzbriicke

% Robust und weniger reparatur-
o& anfillig zeigt sich die neue Aus-
stattung auf den S-Bahnhofen, die
vielerorts schon fertiggestellt ist. Die
Stationen auf der Stadtbahn zwischen
Jannowitzbriicke und Westkreuz
verfiigen {iber neue Abfallbehilter,
die wie seit 2008 eingefiihrt nur noch
Papier- und Restmdill trennen, fest
verankert und aus Edelstahl sind.
,unsere alten Behalter von 1996 waren
oft Ziel von Vandalismus und wurden
aus ihren Verankerungen gerissen.
Die Instandhaltungskosten beliefen
sich aufjahrlich rund 40 000 Euro“,
erklart Herta Stoltmann, Leiterin
Instandhaltung Stationen bei der
S-Bahn Berlin. Auch hat sich das
Recycling in vier Kategorien nicht
mehr bewéhrt, weil ein Grofiteil der
Fahrgiste den Miill ohnehin nicht
sortenrein getrennt hatte. ,,Das wird
nun von den Abfallsortieranlagen
iibernommen. Lediglich fiir Papier-
abfalle gibt es einen eigenen Behilter®,
so Herta Stoltmann.

Noch in diesem Monat werden von
der S-Bahn Berlin die Bahnhofe der
Ringbahn ausgestattet, es folgen die
Stationen der Nord-Siid-Verbindung
innerhalb des Rings. Investiert werden
dafiir rund 140 000 Euro.

Auf einigen Bahnhofen der Stadt-
bahn wurden die wartungsintensiven
Sitzmoglichkeiten aus Holz ebenfalls
ausgetauscht. Die neuen Bianke aus
Drahtgittergeflecht sind modern und
auf stark besuchten Bahnhoéfen zu
finden.

Bis auf einige Ausnahmen ent-
sprechen die Stationen in Berlin dem
bundesweit eingefiihrten Wegeleit-
system. Die Stationsnamen, Hinweise
auf Umsteigemoglichkeiten sowie
Strafien, Ziele und Sehenswiirdig-
keiten in Bahnhofsnihe sind nun auf
blauem Untergrund in weifler Schrift
zu lesen. Das Wegeleitsystem ist auf
den Bahnho6fen Marienfelde, Lichten-
rade, Mahlow, Feuerbachstrafle und
Schlachtensee erneuert. Es folgen in
diesem Jahr acht weitere Bahnhofe der
Linie S 1 zwischen Mexikoplatz und
Rathaus Steglitz sowie zwei Bahnhofe
der S 2 - Buckower Chaussee und
Schichauweg. An Stationen, wo ein
zweiter Zugang — etwa Greifswalder
Strafe und Prenzlauer Allee - oder ein
neuer Aufzug - etwa in Wilhelmsruh
und Hennigsdorf - geplant sind, wird
das Wegeleitsystem im Rahmen dieser
Projekte in den kommenden Jahren
installiert.

ech
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Die neuen Sitzmdglichkeiten sowie die Abfallbehdilter sind robust, fest verankert und weniger
reparaturanfdllig.

FOTO;: DAVID ULRICH

Betriebsbahnhof
Schoneweide mit
zwei Aufziigen

] Die S-Bahn-Station Betriebs-
&& bahnhof Schoneweide (S 45,
S46,S8,S85,S9) ist seit dem

19. Dezember 2013 durch zwei Auf-
z{ige barrierefrei erreichbar. Der
eine Aufzug befindet sich auf dem
Mittelbahnsteig, der andere am
Ausgang Adlergestell, womit nun
Anschluss an die Fulgingerbriicke
besteht. Dafiir musste die Strom-
versorgung des Bahnhofs erweitert
und erneuert werden. Angepasst
wurden auflerdem das Wegeleit- und
Blindenleitsystem auf dem Bahn-
steig. Rund 650 000 Euro betrugen
die Kosten fiir das Vorhaben, ein
Grof3teil der Summe kam aus dem
vom Bund aufgelegten Infrastruk-
turbeschleunigungsprogramm.

m I.r l.‘
e Al e

Einer der beiden Aufziige befindet sich
am Ausgang Adlergestell.

SEPA-Umstellung bei der S-Bahn Berlin

IBAN und BIC auch fiir
Automatenreklamation und
Fahrgelderstattung
erforderlich

Die SEPA-Verordnung regelt alle Trans-
aktionen im Euro-Raum einheitlich. Auf die
gesetzlich vorgeschriebene Umstellung des
Zahlungsverkehrs muss sich die S-Bahn Berlin
vorbereiten und fragt bei Kunden im Fall von
Einzugserméchtigungen und Uberweisungen
nach IBAN und BIC.

Was ist zu tun?

Im Abo-Antrag miissen IBAN und BIC
angegeben werden.

Bei Automatenreklamationen und Fahr-
gelderstattung (Riickgabe von Fahrkarten)
miissen in den betreffenden Formularen
IBAN und BIC angegeben werden. Wer seine
IBAN und BIC nicht kennt, schaut auf dem
Kontoauszug (ggf. auch im Online-Banking/

auf der Bankkundenkarte) nach oder

wendet sich an sein Kreditinstitut.
www.sepadeutschland.de
www.s-bahn-berlin.de

FOTO: DAVID ULRICH



Auf zur griinen Oase
unterm Funkturm

S-Bahn setzt zusatzliche Ziige zur Griinen Woche ein

%% Miteinem vollen Veranstaltungs-
&& programm bereitet sich die
Internationale Griine Woche in Berlin
vom 17. bis 26. Januar auf rund

400 000 Fach- und Privatbesucher
vor. Gedffnet ist die Messe mit dem
Schwerpunkt Estland taglich von

10 bis 18 Uhr. An einem langen
Freitag und zwei langen Samstagen
-18.,24.und 25. Januar - ist die
Messe sogar bis 20 Uhr geoffnet.

Zur Anfahrt empfiehlt sich die
S-Bahn Berlin, die ihr Angebot zur
Messe erweitert. So wird an allen
Messetagen die S 75, die normaler-
weise nur zwischen Wartenberg und
Westkreuz fihrt, in der Zeit von zirka
9 bis 19 Uhr nach Olympiastadion
(mit Halt in Messe Stid und Heerstra-
Re) verlangert. Am 18., 24. und 25.
Januar fahrt die S 75 bis zirka 21 Uhr
tiber Messe Siid nach Olympiastadion.
An den beiden Wochenenden wird die
S 46 (Konigs Wusterhausen — West-
end) mit acht Wagen anstatt mit vier
Wagen unterwegs sein. Das Messe-
geldnde erreichen Fahrgiste tiber die

Y g UL
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Rund 400 000 Besucher werden auf der
Messe erwartet.

S-Bahnhofe Messe Siid (S 5, S 75) und
Messe Nord/ICC (S 41, S 42, S 46).
Wer nicht mit Umwelt- oder Tages-
karte unterwegs ist, sollte die Fahr-
karten fiir die Riickfahrt schon auf
dem Hinweg kaufen, um sich even-
tuelle Wartezeiten an den Fahraus-
weisautomaten zu ersparen.

www.gruenewoche.de
Die Tageskarte kostet 13,00 €,
ermaRigte Karten fiir Schiiler und
Studenten 9,00 €, die Happy Hour-Karte
tdglich ab 14 Uhr 9,00 € und Kinder
unter sechs Jahren haben freien Eintritt.

Nachts mit den Radprofis mitfiebern

Zusatzlicher S-Bahn-Verkehr zum 103. Berliner Sechstagerennen

a
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Die Radprofis strampeln sich ab, die Zu-
schauer reisen bequem mit der S-Bahn an.
%% Beim103. Berliner Sechstage-
&& rennenim Velodrom, unmittelbar
am S-Bahnhof Landsberger Allee (S 41,
S42,S8,S85,S9), kimpfen Radsport-
profis um den Sieg. In den Nichten
23./24.,27./28. Januar und 28./29.
Januar setzt die S-Bahn Berlin zahl-
reiche zusitzliche Z{ige ein, um den
Besuchern eine schnelle und bequeme
Heimfahrt zu erméglichen. So werden

die Ringbahnlinien S 41 und S 42 bis
zirka 2 Uhr im 30-Minuten-Takt
fahren. Die Z{ige der S 41 haben in
Ostkreuz Anschluss an die S 3 tiber
Karlshorst, Kopenick nach Erkner und
an die S5 {iber FriedrichstrafRe, Berlin
Hbf, Zoologischer Garten nach
Spandau. In Schoneberg besteht dann
Anschluss an die S 1 {iber Rathaus
Steglitz nach Zehlendorf. Die S 9 ist in
den angegebenen Nichten ebenfalls
bis zirka 1.45 Uhr zwischen Schoéne-
weide und Pankow im Einsatz. In den
Néchten 24./25. (Fr/Sa) sowie 25./26.
Januar (Sa/So), kann vom S-Bahnhof
Landsberger Allee das reguldre Nacht-
verkehrsangebot der S-Bahn im 15- bzw.
30-Minuten-Takt genutzt werden.

Fahrpldne in der niachsten Ausgabe
von punkt3 am 23. Januar 2014
und dann auch im Internet unter
www.s-bahn-berlin.de.

FOTO: VERANSTALTER
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Neue Infoprodukte

S-Bahn-Fahrplanheft
jetzt kostenlos
erhaltlich

% Dasbeliebte S-Bahn-Fahrplan-
¢ heftim praktischen Taschen-
format liegt ab sofort kostenlos in
allen S-Bahn-Kundenzentren aus.
Auf128 Seiten sind die seit

15. Dezember 2013 giiltigen Fahrpla-
ne aller 15 S-Bahn-Linien {ibersicht-
lich dargestellt. Die Ortlichkeiten
und Offnungszeiten der Verkaufs-
und Service-
einrichtungen
sind ebenso
enthalten

wie die Aus-
stattung der
S-Bahnhofe
und ein
Auszug aus
dem VBB-
Tarif.

Das S-Bahn-
Fahrplanheft
kann

als PDF-
Dokument
auch unter www.s-bahn-berlin.de
heruntergeladen werden.

ﬁ"'wﬂ [ [——

Berlin Atlas und
Liniennetz fiir 2014
neu aufgelegt

% Die aktualisierten
¢& Produkte zur
Fahrgastinformation sind
in den Kundenzentren der
S-Bahn Berlin sowie im
Online-Shop* erhiltlich.
»Berlin Liniennetz
2014 (Preis 1,95 €)
enthilt einen Stadtplan
mit allen Straen
sowie S-Bahn-, U-
Bahn-, Tram-und
Buslinien.
,Berlin Atlas
und mehr 2014
bilindelt alles
zum Nahverkehr:
Service, Karten,
Linien und
Netzpline
(Preis 12,90 €).

* unter shop.s-bahn-berlin.de,
zuziiglich Versandgebiihren

Berlin agy,
fas uy
Berin e szz mehr 2014
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Bau des Empfangsgebaudes
bringt neue Wege

Montage des Dachtragwerks am Bahnhof Gesundbrunnen

Fahrgiste, die am S-, Regional-und
Fernverkehrsbahnhof Gesund-
brunnen aussteigen, konnen zusehen,
wie derzeit hinter den Bauzaunen das
Empfangsgebiude auf dem Hanne-
Sobek-Platz entsteht. Seit Montag,

6. Januar, ist der Zugang vom Bahnhofs-
vorplatz zu den S-Bahn-Gleisen 3 -
Ringbahn S 41 - und 4 in Richtung
Norden - Frohnau/Oranienburg,
Hennigsdorf, Buch/Bernau — gesperrt,
um den Aufbau von Stiitzen und die
Montage vom Dachtragwerk fort-
zufiihren. Fahrgiste werden gebeten,
den Zugang zur Fernbahn und den
unterirdischen Verbindungstunnel
oder die Briickenaufginge Swine-
miinder Strafle zu nutzen, um die

Einkaufs-
zentrum

Bahnsteige zu erreichen.

Im Zeitraum vom 15. bis 27. Januar ist
es erforderlich, dass zusitzlich der
Zugang vom Bahnhofsvorplatz zu den
Gleisen1in Richtung Siiden - Potsdam
Hbf, Lichtenrade / Blankenfelde,
Teltow Stadt — und 2 - Ringbahn S 42
- gesperrt werden muss. Fahrgiste
erreichen die Bahnsteige dann vom
Zugang der U-Bahn aus beziehungswei-
se iber die Briickenaufginge. Auch der
DB ServiceStore muss in diesem Zeit-
raum geschlossen bleiben. Das Gesund-
brunnen Center ist ebenfalls nur iiber
den U-Bahn-Zugang erreichbar.

Die Wegeleitungen ab 15. Januar sind
unter www.s-bahn-berlin.de zu finden.
ech

I Weg i Bahnsteig Oberfliche
oberirdisch Untergeschioss. Bahnsteig
Untergeschoss
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Baustelle

Wegeleitung Gesundbrunnen

6.-15. Januar 2014

Gesundbrunnen
Center

GRAFIK: DB

DB
" Station&Servi
Linger- informiert

fristige

Arbeiten an Aufziigen
und Fahrtreppen
Stand: 7. Januar 2014

Aufziige

Hohenschdénhausen:

I Zwischen Zugang Falkenberger Chaussee
(StraRenbriicke) und Regional- und Fernbahn-
steig, Gleis 4, voraussichtlich bis 14.03.2014.
Grund: Aufzug wird ausgetauscht

Jannowitzbriicke:

I Zwischen Bahnhofshalle und S-Bahnsteig
(westliches Bahnsteigende) bis voraussichtlich
16.01.2014.

Grund: Vandalismusschaden

Fahrtreppen

Wedding:

I Von der MiillerstraRe / LynarstraRe / Lindower
StraRe aufwartsfiihrend zum S-Bahnsteig (westli-
ches Bahnsteigende) bis voraussichtlich
31.3.2014.

Grund: Aufzug wird ausgetauscht

Eine Ubersicht aller bekannten Storungen
findet sich im Internet unter
www.s-bahn-berlin.de/fahrplanundnetz/
mobilitaetsstoerungen.php

Sie wird tdglich aktualisiert.

SERVICE AM S-BAHN-AUTOMATEN

Bequem bargeldlos bezahlen:
Fahrausweise, Touristen- und
Eventtickets

An den 500 Fahrausweisautomaten der
S-Bahn Berlin ist die Zahlung mit EC- oder
Geldkarte moglich. Ob Einzelfahrausweise,
Umweltkarten oder Tickets fiir Events in und
um Berlin - bargeldlos kaufen

I ohne Limit oder Mindestbetrag
I spontan und rund um die Uhr
I schnell und bequem.

Die Suche nach Miinzen und Banknoten kann
man sich sparen.

Einfach Karte einstecken und den Hinweisen
auf dem Display folgen - fertig!
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Einblick Ostkreuz
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Die Grofbaustelle Ostkreuz und ihre Umgebung am 5. Juni 2013, Blick von Osten nach Westen

Fahren und bauen
am Ostkreuz im Jahr 2014

% Nachdem im Jahr 2013 wesent-
& liche Bauetappen auf dem Weg
zum neuen Ostkreuz erfolgreich
beendet worden sind, gehen die Bau-
arbeiten auch 2014 mit unverdnderter
Intensitit weiter. Sie sind duflerst
anspruchsvoll, da sie iberwiegend in
so genannten Inselbaustellen, also
zwischen Betriebsgleisen der S-Bahn,
ausgefiihrt werden miissen. So
werden im Bereich des fritheren
Bahnsteigs D vorsorglich Schlitz-
winde flir eine mogliche Autobahn-
unterfithrung des Ostkreuzes
eingebracht. Dazu muss das Grund-
wasser abgesenkt werden. Auf den

so entstehenden, {iber 20 Meter tief

in den Baugrund ragenden Beton-
winden soll dann ab Februar 2014 die
obere Tunneldecke montiert werden.
Ostlich dieser Baustelle werden
mehrere Schachtbauwerke errichtet,
die dem Anschluss der Bahnsteigver-
und -entsorgung an die unterirdischen
Be-und Entwisserungsleitungen
sowie Kabeltrassen dienen. Danach
beginnt der eigentliche Aufbau des
neuen S-Bahnsteigs D und des
kiinftigen unteren Regionalbahn-
steigs. An letzterem wird ab Juli 2014
fiir drei Jahre die Linie S 3 von und
nach Erkner ankommen und abfahren.
Neben der roten Infobox und weiter
westlich in Richtung Warschauer

FOTO: JET-FOTO/RALF KRANERT

Strafde ,,wachsen® weitere St{itz-
bauwerke in die Hohe. Auf diesen
sollen spiter die Briicken{iberbauten
der wieder aufzubauenden Siidkurve,
der Verbindungskurve von der
Stadtbahn in Richtung Flughafen
BER, ruhen.

Einen Uberblick tiber die 2014
geplanten BaumafRnahmen, betrieb-
lichen Einschrinkungen und Ande-
rungen der Verkehrsfithrung erhalten
Interessierte im Rahmen der alljahr-
lichen Biirgerinfo-Veranstaltung am
21. Januar, 19 Uhr in der Grundschule
am Traveplatz (Jessnerstrafle 24-32,
10247 Berlin).

® Mario Wand, Projektleiter
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Einblick Ostkreuz

Vorausgeschaut

Projektleiter Mario Wand iiber das Baugeschehen 2014

Miihseliges Treppauf-Treppab geht
2014 am Ostkreuz fiir die Reisenden
zu Ende. Was wird sich dindern?

Mario Wand: In zwei Etappen
werden alle durch die S-Bahn ange-
fahrenen Bahnsteige untereinander
sowie mit den Zugangsbereichen Nord
(Sonntagstrafie) und Siid (Haupt-
strafle) mit Aufziigen und Fahrtreppen
verbunden. Fiir die aus der Innen-
stadt in Richtung Erkner reisenden
Fahrgiste der S 3 ergibt sich hierbei
leider noch eine zwischenzeitliche
Erschwernis.

Das heiBt, keiner muss sich dann mehr
iiber die stihlerne Behelfsbriicke quilen?

Mario Wand: Die kann abgebaut
werden, denn die Ziige der Linien S 3,
S5,S7und S 75 halten an neuen
Bahnsteigen, die einen komfortablen
Zugang zur Ringbahnhalle haben.
Uber feste Treppen, Fahrtreppen und
Aufziige gelangen die Fahrgiste zum
jeweils anderen Bahnsteig bzw. zu den
Ausgingen.

Was geschieht derweil auf der
Baustelle?

Mario Wand: Jetzt werden der neue
S-Bahnsteig D sowie der kiinftige
Regionalbahnsteig auf der Stadtbahn-
ebene errichtet. An letzterem soll die
S 3 ab Juli 2014 fiir drei Jahre von und
nach Erkner verkehren. Im Oktober
2014 soll dann der Verkehrshalt der
S5,S7und S 75 an den neuen Bahn-
steig D verlegt werden. Damit besteht
Baufreiheit, um den letzten alten
Bahnsteig am Ostkreuz (E) abzureifRen
und in neuer Lage aufzubauen.

Das heift auch: Ab Juli 2014 ist das
Umsteigen am Ostkreuz barrierefrei
maglich?

Mario Wand: Nein, noch nicht
vollstindig. Die stadtauswarts
fahrenden Ziige der S5,S 7 und S 75
halten noch am Bahnsteig E, der nicht
barrierefrei verlassen oder erreicht
werden kann. Da die S 3 ab Juli 2014
stidlich des Bahnsteigs E am neuen
Regionalbahnsteig hilt, ist auch das

& rungstechnik ldsst eine gleichzeitige
£ Inbetriebnahme der beiden Bahnsteige
s nichtzu.

Andert sich mit dieser neuen Bauphase
auch am Bahnhof Warschauer Strae
etwas?

Mario Wand: Ja. Der Bahnsteig A,
an dem zurzeit die stadtauswérts
verkehrenden Ziige der S5,S7und S 75
verkehren, geht im Oktober 2014
aufler Betrieb, stattdessen verkehren
diese Ziige dann am Bahnsteig B. Fiir
die Reisenden verkiirzt sich damit der
Weg {iber die Fufdgingerbriicke von
und zu den stadtauswirts verkehren-
den Ziigen. Mit Einrichtung dieses
Bauzustands besteht Baufreiheit fiir
den Riickbau des Bahnsteigs A, der in
neuer Lage wiederaufgebaut wird.

Projektleiter Mario Wand (links) und
Projektingenieur Ulrich Miiller

bahnsteiggleiche Umsteigen Richtung
Erkner nicht mehr méglich. Im
Oktober wechseln die LinienS5,S 7,

S 75 vom Bahnsteig E zum neuen
Bahnsteig D. Dann schlief3lich sind alle
Umsteigewege barrierefrei. Diese zwei
Etappen sind notwendig. Die hohe
Komplexitit der Signal- und Siche-

Nicht barrierefrei ist das Umsteigen stadtauswarts zur S 3 von Juli bis Oktober 2014
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U Fahruing des Ostreiges
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Alternativen:

Weiterfahrt mitS 5,5 7 oder S 75 bis Noldnerplatz: dort Wechsel der Bahnsteigseite und Riickfahrt
zum Ostkreuz (1 Station), dort Umsteigen zur S 3

Weiterfahrt mitS 5,5 7 oder S 75 bis Lichtenberg: dort Umsteigen zur U5 bis Tierpark, dort
Umsteigen zur Metro-TRAM bis Karlshorst, dort Umsteigen zur S 3

Weiterfahrt mitS 5,5 7 oder S 75 bis Friedrichsfelde Ost: dort Umsteigen zur Metro-TRAM bis
Karlshorst, dort Umsteigen zur S 3

Warschaoar Strafle
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Abgesichert

Teamleiter Ulrich Miiller iiber das Dominoprinzip am Ostkreuz bei rollendem Verkehr

% Der Job von Ulrich Miiller auf der
&& Grofdbaustelle Ostkreuz ist alles
andere als ein Kinderspiel. Der Vergleich
mit dem Dominoprinzip dringt sich
dennoch auf. Hunderte Planungsablaufe
sind {iber eine Bauzeit von rund

11 Jahren im Blick zu behalten. Bauab-
schnitte nacheinander und nebeneinan-
der aufgestellt ber{ihren sich und sollen
sich nicht behindern. Da kannes
passieren, dass doch eins der Einzelteile
stiirzt und andere Termine ins Wanken
geraten. Wie beim Domino muss jemand

Projektingenieur Ulrich Miiller

zur Stelle sein und die wankenden Steine
wieder gerade riicken. Das Zusammen-
spiel aller Mafinahmen wird am Ost-
kreuz von Ulrich Miiller iberwacht.
Bauen unter rollendem Rad - das
bedeutet fiir die S-Bahnfahrgiste immer

FOTO: RALF KRANERT

wieder neue Wege, neue Zuginge, neue
Treppen. Fiir Ulrich Miiller ist das ein
kompliziertes Geflecht von Abhingig-
keiten, S-Bahn- und Bauzugfahrplinen,
Zwangspunkten, Zeitablaufen, Bau-
partnern, Verkehrslagen auf den an-
grenzenden Straflen, anderen beglei-
tenden Bahnbauprojekten, Anwohner-
schutzmafnahmen und und und.

Abstimmungen sind nétig mit S-und
Fernbahn, BVG, Bezirksimtern, Wasser-
und Gasbetrieben, mit Vattenfall und
Telekom. Und das permanent, denn
auch bei genauer Planung bieten Grof¢-
projekte immer wieder Uberraschun-
gen. Ein Kabel im Boden, von dem
keiner wusste, der Winter hilt sich
langer, ein Abschnitt wird umgeplant,
weil sich bei grofien Bauzeitrdumen
auch die Gesetzeslage dndern kann.
,,Ich kann nicht einfach sagen: Ver-
schieben wir das Ganze mal um zwei
bis drei Wochen oder linger. Bei der
Bahn miissen z.B. Fahrpausen langfris-
tig vorher angemeldet werden, damit
der Fahrplan nicht aufler Takt gerit.
Momentan planen wir fiir 2016,
erlautert Ulrich Miiller.

Und wenn doch etwas dazwischen
kommt? ,,Dann priifen wir, ob an

anderer Stelle weitergebaut wird und
wann es am vakanten Bauabschnitt
wieder weitergehen kann. Das geht aber
nur, wenn nicht weitreichende Folgen
fiir andere Baustellen entstehen®.
Wichtig ist, alle Beteiligten so zu
informieren, dass schnelle Entscheidun-
gen moglich sind. Dann geht esin den
nichsten Bauabschnitt, die Terminkette
steht, alle Partner und die Offentlichkeit
sind informiert. Hat einer wie Ulrich
Miiller oft schlaflose Nachte? ,,Nach
Feierabend ist nicht Schluss mit den
Gedanken an das Projekt, schliefilich
nutze ich die S-Bahn selbst.“

Rund 50 Mal werden beim Bau am
Ostkreuz Gleise verschwenkt, Weichen
und Signale umgebaut. Die meisten
Anderungen bemerkt der Bahnfahrgast
gar nicht. Wichtiges Ziel bei der
Umbauplanung war und ist es, dass das
Ostkreuz mit nahezu vollem Betriebs-
programm erreichbar bleibt und
Einschriankungen fiir Fahrgiste auf
das Notigste begrenzt werden. Etwa
20 Gleisverschwenkungen stehen der
Grof3baustelle noch bevor. Da wird
Ulrich Miiller noch manchen Rettungs-
stein einfiigen, damit die Domino-Reihe
steht.

Bis August 2016

Die wichtigsten Bauphasen 2014 bis 2017

At 2006 bk Juli 3017
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Fahren & Bauen im Zeitraum vom Donnerstag, 09.01.2014, bis Sonntag, 26.01.2014
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Weitere Informationen zu BaumaRnahmen,

Termindnderungen und zur aktuellen

Betriebssituat
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Internet unter
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oder am S-Bahn-Kundentelefon unter

www.s-bahn-berlin.de
= 030297-43333.
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Im Eispalast der Schneekonigin

Das Ensemble der Marchenhiitte prasentiert Hans Christian Andersen

] Das Ensemble der Marchenhiitte
&& kannauch Andersen: Ab sofort
wird in der Wilhelmhiitte im Monbi-
joupark ,,Die Schneekonigin® des
berithmten danischen Erzihlers Hans
Christian Andersen gezeigt. Das
wunderbar poetische Mérchen {iber
Mut, Freundschaft und die Kraft der
Liebe ist die erste Auffiihrung mit
einer Spieldauer von 60 Minuten und

drei Schauspielern. Die Handlung: Kay
verfillt der schénen, aber kaltherzigen
Schneekodnigin, die ihn in ihr Schloss
aus Eis mitnimmt. Doch seine treue
Freundin Gerda ist nicht bereit, ihn
aufzugeben.

Unbeirrt und von ihrer Sehnsucht
getrieben, nimmt sie eine gefdhrliche
Reise in die mystische Welt des hohen
Nordens auf sich, {iberwindet einige
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Abenteuer, bis sie schliefflich vor dem
Eispalast der Schneekonigin steht.
Andersens Coming-of-Age-Méarchen
passt perfekt in die Marchenhditte, wo
das Holz im Ofen knistert.

Die S-Bahn Berlin verlost 5 x 2 Tickets fiir
die Vorstellung ,,Die Schneekonigin® am
30. Januar 2014, 20 Uhr,
in der Marchenhiitte. Wer
gewinnen mochte, beteiligt
sich im Internet unter
www.s-bahn-berlin.de/Gewinnspiele

oder sendet eine Postkarte mit dem Kennwort

Tickets
Zu gewinnen!

,Marchenhiitte” an die S-Bahn Berlin,
Elisabeth-Schwarzhaupt-Platz 1, 10115 Berlin.
Teilnahmeschluss ist der 24. Januar 2014
(Datum des Poststempels)*.

www.maerchenhuette.de
Marchenhiitte

MonbijoustraRe, 10117 Berlin
Karten: & 030 288866999

Anfahrt:

S-Bf Hackescher Markt €5

* Teilnahmebedingungen: Gewinnspielteilnahme erst ab 18 Jahren. Eine Barauszahlung oder Umtausch des Gewinns ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ihre personlichen Daten werden nur fiir
das Gewinnspiel genutzt. Wenn es zur Abwicklung eines Gewinnspiels notwendig ist, werden Vor- und Nachname des Gewinners an den Preissponsor tibertragen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Eine Teilnahme iiber Dritte, inshesondere Gewinnspielservice-Anbieter, ist ausgeschlossen.
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Vorteils-Preis Reguldrer Preis  Potsdamer StralRe 4
LEGOLAND® Erwachsene®  11,50€ 16,00€ Mo-S0 10-19 Uhr
Discovery Centre Kinder 11,50 € 16,00€  (letzter Einlass 17 Uhr)
. Kombiticket @ 16,00 € 33,50€ www.legolanddiscovery-
Noch bis zum 28. Januar Familienticket® 32,00 € — centre.de/berlin
konnen hier alte LEGO®
Minifiguren gegen neue ® Bf Potsdamer Platz
getauscht werden. [S1X52X525] U2 |
. City Circle Tour @ 22,00€ Die Busse halten an 20 ver-
Stadtrundfahrt mit dem ® schiedenen Hauptattraktionen
Bus: BEX Sightseeing E Q in der Berliner Innenstadt.
www.bex.de
Mit den quietschgelben Bussen
geht es auf individuelle City Circle Plus Tour © 23,00 €
Entdeckungstour zu Berlins B [
Sehe"swutdigkeite"' I'.—I_Eom:-cuunl ;BRAMSK'I
. Vorteils-Preis  Reguldrer Preis  Berlin Dungeon
Berlin Erwachsene 14,00 € 20,00€ Spandauer StraRe 2
Dungeon Kinder * 14,00 € 16,00 € www.thedungeons.com/berlin/de
. e Kombiticket @ 18,00 € 37,50€
Die Zeitreise fiihrt durch Kombiticket® 21,00 € 41,00€  S-Bf Hackescher Markt

700 grauenhafte Jahre Berliner
Geschichte - neun Shows

stehen zur Auswahl. v nel
FDTq;: BERLIN DUNGEON

@ Eintritt fiir Erwachsene nur in Begleitung eines Kindes.

@ Kombiticket gilt fiir LEGOLAND® Discovery Centre und
AquaDom & SEA Life®

© Das Familienticket gilt fiir eine Familie mit bis zu vier
Personen, wobei mindestens ein Kind im Alter von 3 bis
14 Jahren dabei sein muss.

O Mit der Berlin WelcomeCard oder der Berlin CityTourCard,
beide bei der S-Bahn Berlin erhdltlich, profitieren Sie bei
diesen Touren von speziellen ErmdRigungen.

© Kombiticket aus City Circle Tour und Tageskarte Berlin AB

@ Kombiticket gilt fiir Berlin Dungeon AquaDom & SEA Life®

@ Kombiticket gilt fiir Berlin Dungeon und Madame Tussauds

*Kinder bis 15 Jahre miissen sich
in Begleitung eines Erwachsenen
befinden.

Tickets erhalten Sie
an den S-Bahn-Fahr-
ausweisautomaten.

5

(S5)
Bf Alexanderplatz
(S5) | U2 | us | us |

Tickets erhalten Sie im Rahmen
der Verfiigbarkeit in allen S-Bahn-
Kundenzentren.
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Drei Musiker auf einen Streich

Die Drillinge Jens, Sven und Torsten Mietzelfeld spielen im Blasorchester Kopenick

Torsten, Jens und Sven (von links) mit ihren Instrumenten.

Ok Die Drei an ihren Stimmen ausein-
<< ander zu halten ist unméglich.
Auch wer ihnen nacheinander begegnet,
konnte auf die Idee kommen, eigentlich
immer die selbe Person getroffen zu
haben. Aber wenn die S-Bahn-Mitarbei-
ter und eineiigen Drillinge Jens, Sven
und Torsten Mietzelfeld ihre Instrumen-
te in die Hand nehmen, ist klar, welchen
der Drillinge man vor sich hat.

Jens spielt Tuba, Sven das Tenorhorn
und Torsten hat sich dem Schlagwerk
- Grof3e Trommel, Becken, Percussion
und Kesselpauke - verschrieben. ,,Jens
und Sven kénnten natfirlich auch ihre
Instrumente tauschen, aber einem
geschulten Ohr wiirde das schon
auffallen®, erkléart Torsten Mietzelfeld,
der von seinen Briidern manchmal auch
Kriimelchen gerufen wird. Er ist nicht
nur etwas kleiner, sondern auch 25 Mi-

nuten jlinger als Jens, der Erstgeborene.
Die Drei erblickten am 12. Septem-
ber 1964 das Licht der Welt und sind
bis heute so etwas wie eine Sensation.
,»Die Wahrscheinlichkeit, eineiige
Drillinge zu bekommen, liegt bei etwa
eins zu zehn Millionen. Das ist so
wahrscheinlich, wie einen Sechser mit
Superzahlim Lotto zu tippen®, sagt
Sven Mietzelfeld. Im Képenicker
Krankenhaus sind sie bis zum
heutigen Tag die einzigen Drillinge
geblieben, die dort geboren wurden.
Obwohl die Mehrlingsgeburten laut
Statistik in den vergangenen 20 Jahren
bundesweit zugenommen haben.
Wenn die Kopenicker Klinik in
diesem Jahr ihren 100. und die
Mietzelfelds ihren 50. Geburtstag
feiern, werden sie zu den Ehrengésten
zdhlen. ,Dann ziehen wir uns auch
gleich an®, verraten die Drei. Schwer

Bahp-Mitarbeiter
und ihre Hobhys

fallt ihnen das nicht, denn neben ihrer
Liebe fiir die Musik verbinden sie eine
ganze Reihe von Interessen.

»Wir haben den gleichen Geschmack,
die gleichen Vorlieben und oftmals die
gleichen Gedanken.“ Da verwundert
es kaum, dass sie auch denselben
Beruf erlernten: Lokomotivschlosser.
Heute sind sie alle drei bei der S-Bahn
Berlin beschiftigt. Jens und Sven als
Triebfahrzeugfiihrer, Torsten ist
Personal- und Fahrzeugdisponent in
der Transportleitung.

Bei der Auswahl ihrer Musik-
instrumente waren sie sich nicht ganz
einig. ,Wir fingen als Kinder an,
Instrumente zu erlernen. Jens ent-
schied sich zunichst fiir die Fanfare,
Sven fiir die Trompete und ich fiir die
Kleine Trommel“, so Torsten Mietzel-
feld. Unter anderem spielten sie im
Fanfarenzug Képenick, spater im

Jens und Sven Mietzelfeld
(1.u.m.) arbeiten als
Triebfahrzeugfiihrer bei der
S-Bahn Berlin und sorgen
dafiir, dass die rund

1,3 Millionen Fahrgaste pro
Tag anihre Ziele gelangen.
Sie filhren und bedienen
nicht nur die Triebfahrzeu-
ge, sondern fertigen sie

auch ab und informieren
ihre Fahrgaste.

Torsten Mietzelfeld (r.)
ist als Personal- und
Fahrzeugdisponent in der
Transportleitungin
Schoneweide unter
anderem dafiir zustandig,
dass seine Briider und ihre
rund 980 Kollegen den

Vorschriften entsprechen-
de Schichtpldne erhalten
und geniigend Fahrzeuge
fiir den laufenden Betrieb
zur Verfligung stehen. Dazu
gehort auch, Reinigungs-
und Instandhaltungszeiten
sowie die Befiillung der
Ziige mit Bremssand zu
beriicksichtigen.



Das Jugendbild: die Drillinge Jens, Torsten
und Sven Mietzelfeld (v.l.n.r.)

Fanfarenorchester. Als sie zur
Armee mussten, wurde ihre gemein-
same musikalische Laufbahn
unterbrochen. ,,Auch als ich fir
zwei Jahre zur Hochseefischerei
ging und Sven sich langer bei der
Armee verpflichtete, trennten sich
unsere Wege“, erzihlt er weiter.
Doch seit dem Jahr 2000 spielen sie
wieder gemeinsam in einem
Ensemble, dem Blasorchester
Kopenick, seit 2002 unter der
Leitung von Vicente Larrafaga.

»lm vergangenen Jahr waren wir
wieder beim Deutschen Bundes-
musikfest in Chemnitz dabei. Im
Wertungsspiel erhielten wir in der
Schwierigkeitsstufe 4 — schwer —
das Pradikat sehr gut®, sagen die
drei Hobbymusiker stolz. Natiirlich
mogen sie auch dieselben Stiicke —
»Highland Cathedral®, Filmmusi-
ken, Jazz und Swing. Zu Hause iben
miissen die Drei nicht mehr. ,,Wir
haben jeden Mittwochabend in
unserem Vereinshaus Probe. Aufier-
dem kommen noch Registerprobe-
termine hinzu, das geniigt.“ Bleibt
mehr Zeit fiir weitere Hobbys, die
sie teilweise auch miteinander
pflegen. Im April geht es gemein-
sam zum Segeltorn auf die Ostsee.
Gerne arbeiten alle drei im Garten.

Es gibt aber auch Unterschiede in
der Lebensfithrung. Jens wohnt mit
seiner Lebensgefihrtin neben
Torsten, der Junggeselle ist. Sven ist
verheiratet, hat eine erwachsene
Tochter und wohnt in Seelow.
»Lange halten wir es ohne einander
nicht aus. Wir sind schon unzer-
trennlich, manchmal zum Leid-
wesen der Partnerinnen meiner
Briider®, sagt Torsten Mietzelfeld
mit einem Schmunzeln.

Man méchte hinzufiigen: Aller
guten Dinge sind eben drei.

® Claudia Braun

REPRO: DAVID ULRICH
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Berlin entdecken

CityTourCard und Berlin WelcomeCard bieten viele Rabatte

Speziell fiir Touristen werden bei
¢ der S-Bahn Berlin zwei Tickets an-
geboten, die nicht nur als Fahrausweis
gelten, sondern auch bis zu 50 Prozent
Rabatt bei vielen touristischen und
kulturellen Highlights bieten. Die
Berlin City TourCard hat rund 50 Rabatt-
partner, die Berlin WelcomeCard
punktet mit mehr als 200 Ermifigungs-
partnern und Preisvorteilen von
mindestens 25 und bis zu 50 Prozent.
Beide Tickets sind mit einer Giiltigkeit
fiir 48 oder 72 Stunden oder fiir fiinf
Tage sowie fiir die Tarifbereiche Berlin
AB oder Berlin ABC erhiltlich.
Waihrend bei allen 48-Stunden-Vari-
anten die Preise in diesem Jahr stabil
bleiben, steigen sie fiir alle anderen
Varianten 2014 um einen Euro (-i+siehe
Tabelle). Bei der ebenfalls erhaltlichen

Die neuen Preise

Berlin WelcomeCard Museumsinsel,
die Eintritt in alle fiinf Ausstellungs-
hauser des Welterbe-Komplexes in
Berlins Mitte ermoglicht, betrdgt der
Preisanstieg sowohl fiir die Variante
Berlin AB als auch ABC 4,50 Euro.

Wer bereits im vergangenen Jahr eines
der Tickets gekauft hat, kann dieses bis
zum letzten Entwertungstag, dem

14. Januar 2014, nutzen. Dadurch ergibt
sich fiir alle 48-Stunden-Varianten eine
Giiltigkeitsdauer bis zum 16. Januar, fiir
die 72-Stunden-Varianten bis 17. Januar
und fir die 5-Tage-Karten bis 18. Januar
2014,24 Uhr.

Danach kénnen im Vorverkauf erwor-
bene und nicht entwertete Tickets bis
zum 31. Mai 2014 in den Verkaufsstellen
der S-Bahn Berlin gegen Zahlung des
Differenzbetrags umgetauscht werden.

Giiltigkeits- Berlin Berlin Berlin Berlin Berlin Berlin
dauer CityTour Card | CityTour Card | Welcome Card | Welcome Card | Welcome Card | Welcome Card
Berlin AB Berlin ABC Berlin AB Berlin ABC Berlin AB Berlin ABC

Museums- Museums-
insel insel

48 Stunden 16,90 € 18,90 € 18,50€ 20,50€ = =

72 Stunden 23,90€ 25,90 € 25,50€ 27,50€ 38,50€ 40,50 €

5 Tage 30,90 € 35,90€ 32,50€ 37,50€ = =

Hertha trainiert und

spielt in der Turkei

Trainingslager in Vorbereitung auf die 2. Halbserie der Bundesliga

%% Seitdem 3. Januar lauft die Riick-
¢ rundenvorbereitung bei Hertha
BSC. Im Trainingslager in der Tiirkei
(Belek, ab 9. Januar) spielt die Elf gegen
Hannover 96, Borussia Ménchenglad-
bach und FC Aarau. Neu in der Elf ist
Torhiiter Rune Almenning Jarstein.
Anis Ben-Hatira kann noch nicht ins
Mannschaftstraining einsteigen, lauft
jetzt aber wieder. Alexander Baum-
johann fahrt mit ins Trainingslager,
trainiert dort individuell. ° mpj

'y

FOTO: CITY-PRESS/HERTHA BSC

b |
-

Hertha-Trainer Jos Luhukay sitzt fest
im Sattel.

Die S-Bahn Berlin verlost 10 x 2 Tickets fiir die
FuBballbegegnung ,,Hertha BSC - VfL Wolfsburg*
am 16. Februar 2014,

17.30 Uhr, im Olympia-
stadion Berlin. Wer gewinnen
mochte, beteiligt sich im Internet unter
www.s-bahn-berlin.de/Gewinnspiele oder
sendet eine Postkarte mit dem Kennwort:
,Hertha BSC - VfL Wolfsburg® an die

S-Bahn Berlin, Elisabeth-Schwarzhaupt-Platz 1,
10115 Berlin. Teilnahmeschluss ist der

24. Januar 2014 (Datum des Poststempels)*.

Tickets

2U gewinnen)

www.herthabsc.de
Olympiastadion

Olympischer Platz 3, 14053 Berlin
Anfahrt:

S-Bf Olympiastadion €

U-Bf Olympia-Stadion [TZH

* Teilnahmebedingungen: Gewinnspielteilnahme erst ab 18 Jahren. Eine Barauszahlung oder Umtausch des Gewinns ist nicht méglich. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ihre persénlichen Daten werden nur fiir das Gewinnspiel genutzt. Wenn es zur Abwicklung eines Gewinn-
spiels notwendig ist, werden Vor- und Nachname des Gewinners an den Preissponsor iibertragen. Die Gewinner werden schriftlich be-
nachrichtigt. Eine Teilnahme iiber Dritte, insbesondere Gewinnspielservice-Anbieter, ist ausgeschlossen.
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Kraft tanken bei einer Auszeit

an der Ostsee

Guter Start ins neue Jahr: Eine Kurzreise
in das Ostseebad Binz verspricht Erholung pur

% Im Ostseebad Binz auf der Insel

¢ Riigen haben Urlauber im Winter die
Strandpromenade und den kilometerlan-
gen Strand fast fiir sich. Warm eingemum-
melt, tut die frische, salzige Luft auch bei
Minusgraden gut. Wenn die Wellen sanft
ans Ufer schlagen und der Horizont sich
scheinbar unendlich weit erstreckt, ist
jegliche Anspannung vergessen.

Aus Berlin ist Binz {iber Stralsund
gut mit dem Regional-Express
erreichbar. Mit dem Ostsee-Ticket
kosten Hin- und Riickfahrt innerhalb
von neun Tagen fiir eine Person nur
43 Euro, bis zu vier Mitfahrer zahlen
jeweils nur 33 Euro in der 2. Klasse.

Nach dem Erkunden der gewéhlten
Unterkunft fiihrt der erste kurze
Spaziergang zur 370 Meter langen
Binzer Seebriicke. Von hier aus 1asst
man den Blick {iber die Ostsee bis nach
Sassnitz und zu den Kreidefelsen in
der Ferne schweifen. Auf dem Riick-
weg erhascht man schon einen ersten
Blick auf die typische weifie Biaderar-
chitektur, in der zahlreiche Villen
Ende des 19. bis Anfang des
20. Jahrhunderts erbaut wurden.

Abends kann das Ausflugspro-
gramm fiir die nichsten Tage erstellt
werden. So lohnt sich eine Wanderung
zum Jagdschloss Granitz, etwa drei
Kilometer auflerhalb des Ortes.
Weithin sichtbar ist sein von Karl
Friedrich Schinkel entworfener

Ostsee-Ticket
“isSeite 24

Fahrempfehlung:

Mit RE 5 und RE 9 zum Kurzurlaub in das
Ostseebad Binz auf Riigen, zum Beispiel:

09.44 Uhr ab | Berlin Hbf T an 14.14Uhr
12.50 Uhr an ¥ Stralsund Hbf | ab 11.02 Uhr
13.04 Uhr abi Stralsund Hbf A an 10.58 Uhr
13.55 Uhr an'Y Ostseebad Binz | ab 10.07 Uhr

Am Wochenende ist ein zweiter Umstieg in
Lietzow(Riigen) notwendig, von hier aus
Anschluss nach Stralsund.

Alternativ fahrt ab Stralsund der RE 3 bis
Berlin.

Tagesaktuelle Informationen bietet die
Reiseauskunft auf www.bahn.de

FOTO: KURVERWALTUNG BINZ

Mittelturm, von dessen Aussichts-
plattform sich bei klarem Wetter ein
herrlicher Blick bis nach Stralsund
und zur Insel Hiddensee ergibt. Im
Erdgeschoss ist eine Dauerausstellung
{iber die fiirstliche Familie zu Putbus
zu sehen.

Wer sich lieber durch die Landschaft
kutschieren ldsst, ist mit dem ,,Rasen-
den Roland“, der Riigenschen Bader-
bahn, in wenigen Minuten von Binz
aus am Jagdschloss angelangt. Der
Rasende Roland fahrt aulerdem in der
Nebensaison tiglich im Zweistunden-
takt von Binz bis nach Géhren im
Biosphirenreservat Stidost-Riigen und
bis Putbus im Siiden, die ,,Kultur-
hauptstadt” Riigens.

Regelmiflig werden von Binz aus
auch gefiihrte Exkursionen angeboten,
zum Beispiel zum Baumwipfelpfad im
Naturerbe Zentrum Rigen.

Und auch Kunst und Kulinarik
kommen nicht zu kurz. In der Marga-
retenstrafle, die von der Strandprome-
nade abzweigt, haben die Kiinstler der
Region ihre Galerien und Werkstétten
eingerichtet. Im Januar zeigen
dienstags Kunsthandwerker in der
Galerie wellenKUNST ihr Kénnen
(Margaretenstr. 18).

Das kulinarische Angebot des
Seebades reicht von zahlreichen Cafés
lber ein Bio-Restaurant bis zur
Michelin-Stern-gekronten Kiiche.
Sanddorn ist eine Spezialitit in der

Region und wegen seines hohen
Vitamin C-Gehalts genau das richtige
im Winter.

Sanddorn-Bonbons, -Likor oder -
Marmelade sind die richtigen Mit-
bringsel, wenn es wieder zuriick nach
Hause geht.

[ ] mg

Tipp:

Viele Gastgeber in Binz haben eigens Pakete
mit attraktiven Preisen und vielen Extras fiir
den Kurzurlaub im Winter geschniirt.
www.ostseebad-binz.de

Touristinformation
Heinrich-Heine-StraRe 7
7 038393-148 148

Jagdschloss Granitz
& 038393-66710
www.jagdschloss-granitz.de

niXe restaurant & bar
Strandpromenade 10
www.nixe.de

freustil Restaurant
Hotel vier Jahreszeiten
Zeppelinstrasse 8
www.freustil.de

Bio-Restaurant ,,meerSalz”
artepuri® Hotel meerSinn
SchillerstraRe 8
www.meersinn.de



Mit dem RE 3 zur Traumtanne

Gute Stimmung beim Baumschlagen mit DB Regio Nordost

] Die Fahrt zum traditionellen

&& Weihnachtsbaumschlagen
startete im Dezember am Berliner
Hauptbahnhof. Am Treffpunkt
empfing der Weihnachtsmann die
Teilnehmer und er hatte natiirlich
auch SifSigkeiten fiir die mitreisenden
Kinder dabei. Im Zug wurde gesungen,
einer der Ausfliigler trug sogar ein
selbstverfasstes Gedicht vor. Mit dem
Shuttle ging es von Schwedt/Oder
weiter zur Schonung beim beschauli-

chen Kunow am Rande des National-
parks Unteres Odertal.

Die Auswahl an sehr schénen
Baumen war grof3, da konnte auch der
Regen der guten Stimmung nichts
anhaben.

Nachdem die Sige zum Einsatz
gekommen war und die Nordmanntan-
nen reisefertig verpackt waren, gab es
Zeit fiir Spazierginge, zum Stockbrot-
backen und fiir eine Rast mit Gl{ih-
wein, Kinderpunsch und Bratwurst.

Am Morgen erwartete der Weihnachtsmann persdnlich die Ausfliigler am Hauptbahnhof.

Entdecken Sie im ndchsten Streifzug des Monats:
Tiefenentspannung in Templin

© NaturThermeTemplin GmbH

1.650 Meter unter Templin verbirgt sich
einsalziges Geheimnis: jodhaltige Thermal-
sole. Verdiinnt und auf angenehme 36 Grad
abgekiihlt, findet das gesunde Wasser sei-
nen Weg in die NaturThermeTemplin. Tau-
chen Sie in der groRziigigen Badeland-
schaft ab, genieRen Sie die wohlige Warme
der Galeriesauna im Saunagarten (Bild)
oderlassen Sie sichim modernen Therapie-
zentrum verwohnen - der Alltag muss drau-
Ben bleiben! Wer lieber an der frischen
Luft entspannt, findet in der ,,Perle der
Uckermark* vielféltige Moglichkeiten: Spa-
zieren Sie zum Beispiel entlang der mittel-
alterlichen Templiner Stadtmauer oder
machen Sie einen Ausflug in den Natur-
park Uckermarkische Seen. Mehr dazu
lesen Sie in der nachsten Punkt 3.

- -

FOTO: BIRTE ENZENBERGER
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Selbst gescigt! Das kann nicht jeder iiber
seinen Weihnachtsbaum sagen.

Am gemiitlichen Feuerplatz mit Bdnken gab
es Stockbrot.

5 x Sy
Die schéne Ausbeute verstromte auf der
Heimfahrt Tannenduftim RE.

Verspatungs-Alarm
im DB Reisezentrum
bestellbar

% Die Deutsche Bahn hat den

&& Verspiatungs-Alarm ausgebaut.
Ab sofort konnen Bahnkunden beim
Ticketkauf im DB Reisezentrum oder
{iber den telefonischen Reiseservice
den kostenfreien Service aktivieren.
Bisher ging das nur im Internet oder
{iber die DB Navigator App.

Wer seine Fahrkarte mindestens
einen Tag vor der Reise kauft, kann
dem Reiseberater seine E-Mail-
Adresse mitteilen. Sollte sich etwas
andern - Verspatungen von mehr als
zehn Minuten oder ein Zugausfall
zum Beispiel - erhilt der Kunde in
einem Zeitfenster von vier Stunden
vor dem geplanten Reisebeginn bis
zur Abfahrt eine automatische
Benachrichtigung. Die aktualisierte
E-Mail enthilt gegebenenfalls
Verbindungsalternativen.

ond
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Auf Weltreise mit dem RE

Ein Tagesausflug mit der Bahn zum Leipziger Zoo

' = " e
> |

Ticket-Tipp:

Quer—durchs— b
Land-Ticket
~aSeite 24

i
Die modernen TALENT2-Ziige fahren fast
bis zu den Elefanten im Leipziger Zoo.

FOTO: DAVID ULRICH
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Fahrempfehlung:

Mit RE 5 und RE 10 von Berlin nach Leipzig,

mit Umstieg in Falkenberg (Elster), zum Beispiel:
09.16 Uhr ab | BerlinHbf A an 19.42 Uhr
10.00 Uhr ab l Falkenberg T ab 18.12 Uhr
10.56 Uhr an Y LeipzigHbf | ab 17.05 Uhr

Mit dem RE 10 von Cottbus nach Leipzig,

zum Beispiel:
09.05 Uhr ab | Cottbus an 18.55 Uhr
10.56 Uhr an ¥ LeipzigHbf | ab 17.05 Uhr

Tagesaktuelle Informationen bietet die Reiseauskunft auf www.bahn.de

% Mitdem Regional-Express auf
[ X J

e¢ Weltreise in die afrikanische
Savanne zu Zebras und Giraffen oder in
den tropischen Dschungel zu Echsen und
Totenkopfaffen. Ab Berlin beginnt die
Reise zum Beispiel mit dem RE 7, ab
Cottbus kann es direkt mit dem RE 10
losgehen.

Denn in Leipzig erwartet der Zoo
nur vier Minuten mit der Straenbahn
(Linie 12) oder rund 800 Meter zu Fuf}
vom Hauptbahnhof entfernt seine
Besucher. Hier, in einem der modern-
sten Tiergirten der Welt, leben die
Bewohner in grofiziigigen Gehegen,
die ihren natiirlichen Lebensraumen
nachempfunden sind.

Ein Rundgang zu den insgesamt
rund 850 Tierarten fiihrt zunichst ins
Gondwanaland. 2011 erdffnet, bringt
die Erlebniswelt den Besuchern die
Faszination des tropischen Regenwal-
des Afrikas, Asiens und Stidamerikas
nahe. Auf einer Bootsfahrt oder dem
Baumwipfelpfad ergeben sich unge-
wohnliche Einblicke. Im Winter sind
die sattgriine Pflanzenwelt und die
tropische Warme der Regenwald-Welt
besonders wohltuend.

Nach dem Dschungel-Abenteuer
schlendert man nach ,,Asien“ zu dem
Elefanten-Tempel, der Tiger-Taiga und
der Schlucht der Lippenbiren. Die

ndchste Station ist die weltweit
einzigartige Menschenaffenanlage
Pongoland, Heimat von stattlichen
Silberriicken, Orang-Utans und
Schimpansen.

Wenig spiter wandert man durch
die Savannenlandschaft von ,,Afrika“.
Hier serviert die Kiwara-Lodge stil-
echt afrikanische Spezialititen vom
Tagesbuffet. Der Blick fallt auf
Giraffen, Zebras und Sibelantilopen.
Nach der Starkung fiihrt der Weg an
Lamas und Alpakas in ,,Stidamerika“
vorbei zuriick zum Haupteingang.

Im Griinder-Garten wird noch die
Unterwasserwelt im Aquarium
besichtigt.

Nach dem erlebnisreichen Rund-
gang durch den Leipziger Zoo fahren
die Besucher wieder entspannt zuriick
in den modernen, komfortabel
ausgestatteten TALENT 2-Z{igen von
DB Regio Nordost. emg

Informationen zu Offnungszeiten,
Tierflitterungen und mehr:
www.zoo-leipzig.de
Eintrittspreise :

Erwachsene: 16,00 €
Kinder (4-14 Jahre): 9,00 €
Familienkarte: 40,00 €

Die Bootsfahrt, der Safari-Truck und
einige weitere Angebote kosten
zusdtzlich 1,00-3,00 €.

Erste Brandenburgische
Landesausstellung 2014
im Schloss Doberlug

Ausstellung zur Kulturgeschichte
in Doberlug-Kirchhain

%% In diesem Jahr findet in Schloss
&& Doberlug in Doberlug-Kirch-
hain die Erste Brandenburgische
Landesausstellung unter dem Titel
,Preuflen und Sachsen. Szenen
einer Nachbarschaft® statt. Die
kulturhistorische Ausstellung
thematisiert die spannungsreiche
Beziehung der Nachbarldander
Preuflen und Sachsen im Lauf der
Geschichte. Herausragende
Kunstwerke, originale Dokumente
und moderne Medien lassen vom
7.Junibis 2. November 2014 Szenen
aus der preufRisch-sichsischen
Nachbarschaft lebendig werden.
Veranstaltungen und Partner-
ausstellungen in Brandenburg und
Sachsen werden begleitend organi-
siert.

Anlass fiir die grof3e kulturhisto-
rische Schau ist das 200. Jubilaum
des Wiener Kongresses von 1814/15,
in dessen Folge Europa neu geord-
net wurde. Die Region ,,wo Preuflen
Sachsen kiisst® - so der Slogan der
Landesausstellung — war davon
unmittelbar betroffen. Unter
anderem fiel das heutige Stidbran-
denburg mit der Niederlausitz von
Sachsen an Preuflen, darunter auch
der Hauptschauplatz der Landes-
ausstellung, das Renaissance-
schloss Doberlug.

Die Landesausstellung steht
unter der gemeinsamen Schirm-
herrschaft des Ministerpriasidenten
des Landes Brandenburg, Dr.
Dietmar Woidke, und des Minister-
prisidenten des Freistaates
Sachsen, Stanislaw Tillich.

oemg

Schloss Doberlug Iddt ein zur Exrsten
Brandenburgischen Landesausstellung

www.brandenburgische-
landesausstellung.de

FOTO: MARCUS MUELLER-WITTE



Mit Meditation und Yoga

ins neue Jahr starten

Schlaubetal mediativ

i

Winter im Schlaubetal

%% Esgibt Landschaften, die sind wie
eo¢ gemacht zum Innehalten. Wie das
Schlaubetal stidostlich von Berlin: In
dichten Wildern bilden kleine Fliisse
wie die Schlaube oder Dorche einge-
schnittene Taler. Hin und wieder blitzt
das Blau eines Sees durchs Gedst. Das
Tal, das Vielen als das schonste Bachtal
Brandenburgs gilt, ist bei Wanderern

e

TIEF
PURCHATMEN
] Brandenburg

FOTO: KORINNA LERCHE

Die Wintersonne geht unter

beliebt. Dennoch ist der Wind in den
Baumwipfeln oft das einzige Gerdusch
weit und breit. Fiir die Yoga- und
Meditationslehrerin Brigitte Schifer
gibt es keinen besseren Ort fiir eine
meditative Yogawanderung. Mit der
Wintersonne im Gesicht und der
Landschaft im Blick finden ihre Giste
ganz zu sich.

Angebot:

»Schlaubetal meditativ®

Ihre besinnliche Auszeit beginnt im Hotel Kaiser-

miihle mit einer wohltuenden Tasse Krautertee.

Dabei lernen Sie die Yoga- und Meditationsleiterin

Brigitte Schéfer kennen, die Ihren Tag begleitet.

Gemeinsam beschreiten Sie im Rhythmus Ihres Atems

den Pfad der Achtsamkeit. Zum Ausklang des Tages

verwohnt Sie die Kaisermiihle mit gutem Essen.

Leistungen:

I 3 Stunden Yogawanderung mit Willkommenstee
und Ausklang mit Yoga- und Meditations-Kurs-
leiterin

Auszeit-Tipp

Tiefentspannung im SATAMA Saunapark
»Satama®“, das ist Finnisch und bedeutet Hafen.

Wer hier ankommt, schaltet automatisch in den Ent-
spannungsmodus. Zwischen zehn verschiedenen
Themen-Saunen kann man im SATAMA Sauna Resort
& Spa am Scharmiitzelsee wahlen. Darunter ist die
Stollnsauna mit Ofen-Lore und Bergmannsritual,
die Mérchensauna, in der man den Erzahlungen der
Marchenmarie bei 75° C lauschen kann, oder die
Russische Banja mit Klangen der Donkosaken und
traditionellem Birkenreisig-Aufguss. Tageskarte inkl.
Ganzkdrper-Entspannungsmassage ab 79,90 €.

www.winterliches—brandenburg.de

I 1vegetarisches 3-Gange-Menti im Restaurant
der ,,Kaisermiihle”

1 1 UNim Hotel Kaisermiihle

I Preis p.P.im DZ 139,00 Euro (ab 2 Pers.)

Tipps:

Kartenmaterial fiir individuelle Wanderungen gibt

es in der Schlaubetal-Information in Miillrose.

Tagesangebot ,.Schlaubetal meditativ* ohne UN

ist bei der Schlaubetal-Information fiir 99,00 € p.P.

(ab 2 Pers.) buchbar.

Weitere Informationen:
www.reiseland-brandenburg.de
= 03312004747

Weitere Ausflugstipps
sind im neuen
Brandenburg-Magazin
,Winter-Auszeit

in Brandenburg®

Brandenburg-Magazin

Winter-Auszeit jn Brandenburg

nachzulesen.

Kostenfrei bestellen:
Informations- und
Vermittlungsservice der TMB

= 03312004747
www.reiseland-brandenburg.de

FOTO: KORINNA LERCHE

FOTO: GMS
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POTSDAM-TIPP

ey T ——
POTSDAM

Von Berlin Hauptbahnhof direkt
nach Potsdam Hauptbahnhof:

Mit den Ziigen des Regionalverkehrs
RE 1, RB 21, RB 22 in weniger

als 30 Minuten oder mit der

S 1in 40 Minuten.

Veranstaltungstipps
fiir Potsdam

Seit Ende Dezember:

Aquasphare I - vom Dschungel

in die blaue Welt der Ozeane

Mit drei Sonderausstellungen im Jahr 2014 wird
sich die Potsdamer Tropenwelt dem Leben in
den Ozeanen ndhern und taucht bei jedem
Ausstellungsteil immer ein Stiick tiefer in die
mystische See.
Der erste Teil
der Aquasphare
beschéftigt sich
mit den dichten
tropischen
Mangroven-

FOTO: BIOSPHARE POTSDAM/ANDREAS SCHULZ

waldern der Kiistengewdsser. Die dortige Vege-
tation, ob Pflanze oder Tier, hat sich besonders
an diese Ubergangszone zwischen Land und
Meer angepasst. Die Biosphare hat

in der Ausstellung ein besonderes Augenmerk
auf den Schlammspringer gelegt, der dort
bewundert werden kann.

Wo: Biosphare Potsdam

Kontakt: www.biosphaere-potsdam.de

11./18./25. Januar, 14 Uhr:
Altstadtrundgang durch Potsdam

Dieser Spaziergang fiihrt durch die historische
Mitte Potsdams. Vorbei am restaurierten
Stadtkanal geht es zum wohl schénsten Platz der
Stadt, dem Neuen Markt mit dem koniglichen
Kutschstall. Ganz in der Nahe befindet sich der
Alte Markt mit der Nikolaikirche, dem Alten
Rathaus und dem neu entstandenen Potsdamer
Stadtschloss als Landtagssitz. Auf dem
Rundgang durch das Hollandische Viertel
prasentieren sich das Flair der Stadt und die
Potsdamer Lebensart. Liebevoll gestaltete
Hinterhofe, Cafés und Galerien laden zum
Besuch ein.

Treffpunkt: Tourist-Information,
Brandenburger Strae 3

Kontakt: www.potsdamtourismus.de
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Auf Ayurveda-Kur im Gut Klostermiihle

Ayurveda-Arztin aus Sri Lanka bietet Gisten ganzheitliche Therapien /
Auszeit zum Loslassen in Alt Madlitz

'..‘.. Inmitten des Mérkischen Seenlan-
e

¢ des, nur eine Autobahnstunde von
Berlin entfernt, liegt in einem kleinen
Waldstiick versteckt das Gut Kloster-
miihle - eine Wellness-Oase. Bis zur
Wendezeit war dieses Fleckchen Erde,
das direkt an den Madlitzer See grenzt,
auf keiner Landkarte zu finden. Es
diente der Stasi als Trainings- und
Erholungsstatte. Das Resort verfiigt
neben einer scheinbaren
Unberiihrtheit der Natur
tber ein weiteres unschitz-
bares Juwel: Seit September
2011 praktiziert die aus
Sri-Lanka stammende
Ayurveda-Arztin Kethakie

Kethakie De Silva-Hahn: Ich war nach
dem Studium als Ayurveda-Arztin in
einem Resort auf Sri Lanka angestellt.
Dort behandelte ich viele deutsche
Touristen. Aus Dankbarkeit iber die
nachhaltigen Erfolge, die ich mit
meinen Ayurveda-Behandlungen
erzielen konnte, luden mich immer
wieder ehemalige deutsche Patienten
inihre Heimat ein. Schlieflich nahm
ich 2006 das Angebot eines
Luxushotels im Taunus fiir
drei Jahre als Ayurveda-
Arztin an. Anschliefend
erdffnete ich eine eigene
Ayurveda-Praxis in Mainz.
Zu dieser Zeit stieg auch das
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De Silva-Hahn im Medical Interesse an der Ayurveda-
Spa. Was genau bedeutet g Medizin in Deutschland
aber Ayurveda? Und was Die Ayurveda-Arztin ~ verstirkt an. Spiter dann
hat diese Philosophie mit Kethakie De Silva- verlegte ich meine gut
Wellness zu tun? Rein gar Hahn, 48 Jahre alt, gehende Praxis von Mainz
nichts. Uber diese und wurde auf nach Konigsstein - bisich
weitere Irrtiimer der SriLanka geboren. schliefllich 2011 das Angebot

gesunden Lebensweise
klarte Frau De Silva Hahn wiahrend
unseres Interviews auf.

Frau De Silva-Hahn, seit wann
praktizieren Sie in Deutschland?

Spreewald im Winter -
Relaxen Pur

*% Landhotel Burg
4 im Spreewald
Burg (Spreewald)

In diesem Hotel finden Sie eine Statte der Ruhe
und Erholsamkeit, wo der Spreewald am
urspriinglichsten geblieben ist. Die Stress-
geplagten werden im Wellnessbereich mit
Saunalandschaft und AuRenpool sowie

Beauty- und Massagebehandlungen verwohnt.

Leistungen: 3 UN, inklusive Friihstiick,
BegriiBungscocktail, 1 x vitale Biirstenmassage,
1 x Kutschfahrt mit Gliihwein, Nutzung der
neuen Spa-Landschaft mit beheiztem AuRenpool

I 169,00 € p.P.im DZ
EZ-Zuschlag: 75,00 €

Die hier aufgefiihrten Arrangements und viele weitere konnen iiber den TMB Informations- und Vermittlungsservice
unter der Hotline & 0331 200 47 47 oder im Internet unter www.winterliches-brandenburg.de vermittelt werden!

vom Gut Klostermiihle in
Brandenburg erhielt ...
Welche Erfolge konnten Sie mit
Ayurveda bereits erzielen?
Kethakie De Silva-Hahn: Eine Patientin

GenielRen
und Entspannen

Wellnesshotel
Legde
Legde (Prignitz)

Ruhe und Erholung pur finden Sie im kleinen
Ort Ledge in der Prignitz. In der Wellnessoase
kommt aufgrund des groRen Angebotes an
Massagen, Verwdhnbehandlungen und Olbider
jeder auf seine Kosten.

Leistungen: 2 UN im DZ inklusive Friihstiick,

1 x Kopf-Nackenmassage (20 Min), 1 x Eintritt
Therme Bad Wilsnack ( 4 h mit Sauna), 1 x Olbad
in Whirlwanne (20 Min.)

I 109,00 € p.P.im DZ
EZ-Zuschlag: 10,00 €

aus Sylt habe ich mit Ayurveda und
Akupunktur erfolgreich behandelt,
nachdem die Schulmediziner keinen
Rat mehr wussten. Der Heuschnupfen
ging nach drei Tagen weg und sie
konnte wieder durchschlafen. Spiter
behandelte ich eine Patientin aus der
Pfalz. Gerade die Arzte in der Pfalz
standen insgesamt der Ayurveda-
Heilkunde sehr aufgeschlossen
gegeniiber. Aufgrund meiner Erfolge
bot man mir schliefflich eine An-
stellung als Assistenzirztin in einer
Privatpraxis an - nachdem ich eine
korrekte Diagnose fiir den Sohn des
Inhabers 1999 erstellt hatte.

Welche Besonderheiten einer
Ayurveda-Behandlung bietet das
Gut Klostermiihle an?

Kethakie De Silva-Hahn: Zuerst ein-
mal - ganz klar: gibt es mich: Frau De
Silva-Hahn (schmunzelt). Meine
Ayurveda-Behandlungen sind keine
Wellness-Kuren. Meine Massagen
arbeiten sehr intensiv im Korper. Man
kann geradezu spiiren, wie jede Zelle
im Korper arbeitet. Meine Aufgabe ist
es, dass die Erkrankungen und
Storungen erfolgreich und nachhaltig

Saison: bis 31.03.2014
WINTERLICHE ARRANGEMENTS - ENTSPANNEN & DURCHATMEN

Winter im Land
der tausend Seen

Best Western Plus
Marina Wolfsbruch
Rheinsberg (Ruppiner Seenland)

Das Best Western Marina Wolfshruch ist eine
Ferienanlage im Stil eines nordischen
Ferienresorts mit gemiitlichem und lebendigem
Ambiente. Die Badelandschaft ,,Kaskaden®
bestehend aus Sauna, Solarium, Schwimm-
becken und Whirlpool sowie ein moderner
Fitnessbereich stehen zur aktiven Erholung zur
Verfligung.

Leistungen: 2 UN im DZ, inklusive Friihstiicks-
buffet, 2 x Dinnerbuffet, BegriiRungsgeschenk,
taglich Kinderbetreuung und Eintritt Bade-
landschaft mit Wellness

1 131,00 € p.P.im DZ
EZ-Zuschlag: 55,00 €

BRANDENBURG g
Das Weite liegt so nah.




gelindert werden. Mithilfe einer Puls-
diagnose als Anamnese, mit selbst
hergestellten Olen und durch einen
abgestimmten Erndhrungsplan. Ein
ganzheitliches Wirken ist mir wichtig.
Ich lese vor einer Konsultation keine
Krankenakten durch, um nicht von
bereits gestellten Diagnosen beein-
flusst zu werden. Einzig durch eine
Pulsdiagnose, ertaste ich die Krank-
heitsbilder meiner Giste. Aber ich bin
sicher auch keine Hellseherin! Mit
Esoterik hat Ayurveda nicht das
Geringste zu tun.

Welches Giisteklientel behandeln
Sie auf Gut Klostermiihle?

Kethakie De Silva-Hahn: Es kommen
Giste, die wirklich an Stérungen oder
Leiden erkrankt sind. Aber auch jene,
die sich eine kleine Auszeit gonnen
wollen.

Ihre Konsultationen beginnen
stets mit einer Pulsdiagnose. Was
konnen Sie daraus ableiten?

Kethakie De Silva-Hahn: Die Puls-
diagnose hat in der Ayurveda-Medizin
eine lange Tradition. Diese Diagnose
gewdhrt mir einen umfassenden
Einblick in die korperliche und
seelische Verfassung unserer Giste.
Die ayurvedische Medizin kennt
28 verschiedene Pulsregionen in den
verschiedenen Puls-Ebenen. Mit
gezieltem Druck auf den Puls messe
ich den Zustand der drei Doshas: Vata,

Kapha und Pitta und ertaste so einen
Momentszustand. Aus der Schluss-
folgerung meiner Diagnose erstelle ich
anschlieffend ein Krankheitsbild und
erarbeite einen Mafinahmenplan zur
Beseitigung der Stérungen. Dazu

;

Die Pulsdiagnose gibt Aufschluss (iber den
Gesundheitszustand.

gehoren ein Erndhrungsplan, die Ein-
nahme von bestimmten ayurvedischen
Krautern, die ich speziell fiir meine
Gaéste hergestellt habe — und die
Einhaltung einer Tagesroutine.

Und besonders wichtig ist regelma-
Riges Essen. Daran denken heutzutage
leider die wenigsten Menschen. Die
Nahrungsaufnahme lauft heute irgend-
wie nebenbei - oft auch ,,im Gehen®.
Das mag unser Kérper nicht. Uber-

~
=
2
=
=
5
=
)
=
=
=
=
&
=]
o
8
=
=
5
3
=
2
2

punkt 3 - Ausgabe 1/2014 -9. Januar

mafig fettige, salz- oder zuckerhaltige
Speisen ebenso wenig. Irgendwann
entsteht Sodbrennen, Verstopfung,
Tréagheit. Die Ayurveda-Kiiche nimmt
bei der Erhaltung der geistigen und
korperlichen Balance einen gewich-
tigen Stellenwert ein.

Fiir das ,,Restaurant Kloster-
miihle“ entwickelten Sie gemeinsam
mit Chefkoch Mathias Esbach ein
Ayurveda-Menii. Was erwartet ihre
Giiste bei dieser Speisenfolge?

Kethakie De Silva-Hahn: Die Ernih-
rung in der Ayurveda-Lehre ist ein
bedeutender Baustein. Jeder Gast, der
eine Panachkarma-Kur bei uns bucht,
erhilt seinen eigenen Erndhrungsplan
- ausgerichtet nach seinen Erkrankun-
gen und Zuordnung seiner Doshas.
Aber auch fiir neugierige Géste, die
gern die Ayurvedische Kiiche kennen-
lernen wollen, haben wir ein Ayurveda-
Menti kreiert, welches auf die drei
Bio-Energien - Vata, Pitta und Kapha
- abgestimmt ist. Die Kiiche verwen-
det traditionelle Gewtiirze wie Ingwer,
Kurkuma, schwarzen Pfeffer oder
Muskatnuss, die den Stoffwechsel
ankurbeln und das Immunsystem
beleben. Das korperliche, geistige und
energetische Wohlbefinden wird so
nachhaltig ausbalanciert und gestarkt.

Weitere Infos:

www.gutklostermuehle.de

Saison: bis 31.03.2014
WINTERLICHE ARRANGEMENTS - ENTSPANNEN & DURCHATMEN

Zeit, die Seele
baumeln zu lassen

w Welinesshotel

. . .
by »Am Birkenhain®

Rheinsberg (Ruppiner Seenland)
-—

Eingebettet in einer idyllischen Seen- und
Kulturlandschaft liegt das Wellnesshotel
,,Am Birkenhain®. Schépfen Sie neue Kraft in
der Wellnessanlage des Hotels und brechen
Sie auf, um Rheinsberg zu erkunden.

Leistungen: 2 UN im DZ inklusive Friihstiick,

1 Glas Rosensekt zur BegriiBung, 1 x 3-Gédnge-
Kerzenschein-Dinner, 1 x Rosenhandmassage
(20 Min.)

1 93,50 € p.P.im DZ
EZ-Zuschlag: 29,50 €

Die hier aufgefiihrten Arrangements und viele weitere konnen iiber den TMB Informations- und Vermittlungsservice
unter der Hotline & 0331 200 47 47 oder im Internet unter www.winterliches-brandenburg.de vermittelt werden!

Wintertraum
in Chorin

Pyl M 3 VCH-Hotel
h - j »Haus Chorin“
- : _.»i"__:,"‘_': Chorin (Barnimer Land)

Entspannung und Erholung bieten sich Ihnen
im Haus Chorin. Zur Verfiigung stehen Bowling,
Billard, Solarium, Sauna. Sie kdnnen die
idyllische Umgebung am See zu einem
Winterspaziergang nutzen.

Leistungen: 2 UN, inklusive Friihstiick,

1 x Candle-Light-Dinner, 1 x Honig-Menii,

1 h Bowling pro Zimmer, 1 x Sauna inkl.
AuRenwhirlpool, freier Transfer vom/zum
Bahnhof Chorin

1 89,00 € p.P.im DZ (Pension)
EZ-Zuschlag: 16,00 €

1 99,00 € p.P.im DZ (Hotel)
EZ-Zuschlag: 16,00 €

Winterblues
Ade

The Lakeside Burghotel
zu Strausherg
Strausberg (Seenland-Oder-Spree)

Das Hotel im englischen Landhausstil mit
mystisch anmutenden Burgzinnen und
Wassergraben verspricht ein Ambiente der
besonderen Art. Griechisch-Romisches
Schwimmbad, Saunalandschaft sowie ein
Beauty SPA mit Spezialmassagen, Kosmetik,
Packungen und Ayurveda-Olgiissen und
-Massagen 1adt zum Entspannen ein.
Leistungen: 2 UN im DZ, inklusive Friihstiick,
1 Flasche Wasser und Obst, 1x Ganzkorperdl-
massage mit Duft von Zimt, Vanille und
Spekulatius, Nutzung der Fitness- und
Saunalandschaft
1 152,50 € p.P.im DZ

EZ-Zuschlag: 60,00 €

BRANDENBURG

Das Weite liegt so nah.
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Singschwantage im Nationalpark
Unteres Odertal

Vom 24. bis 26. Januar Vortrage und Exkursionen zum Naturschauspiel

%% Im Nationalpark Unteres Oder-
o& tal iberwinternjihrlich bis zu
1500 Singschwine. Bevor sie sich im
Mirz in ihre Brutgebiete zuriickziehen,
ist die beste Zeit, sie zu beobachten.
Besonders beeindruckend sind die
beinahe trompetendhnlichen Rufe der
versammelten Vogelschar. Diese sind,
anders als bei den eher ruhigen Hocker-
schwinen, bereits von Weitem zu héren.
Von Freitag, 25. Januar, bis Sonntag,
26. Januar, bietet der Nationalpark
Unteres Odertal im Nordosten
Brandenburgs allen Naturfreunden
ein Programm mit Vortrigen {iber und
Exkursionen zu den Wasservogeln,
die unter anderem in der finnischen
Mythologie von Bedeutung sind.
Veranstaltungsort der ,,Singschwan-
tage®ist das Nationalparkzentrumin
Criewen, erreichbar mit dem Bus 468
ab Bahnhof Angermiinde (RE 3) oder
mit einer 8-Kilometer-Wanderung ent-
lang des Oderdeichs ab der Endstation
des RE 3, Bahnhof Schwedt (Oder).
Fir die Exkursionen ist ab Criewen ein

TICKETS & TARIFE
Brandenburg-Berlin-Ticket (BBT) Quer-durchs-Land-Ticket

Das Ostsee-Ticket sorgt fiir An-und Abreise ans
Meer ohne Stress und Stau -

mogliche Abfahrtsbahnhéfe sind u.a. in Berlin
Alexanderplatz, Gesundbrunnen, Hauptbahn-
hof, Ostbahnhof, Berlin-Schdonefeld Flughafen,
Spandau, Siidkreuz, Zoologischer Garten u.v.a.
Hin- und Riickfahrt miissen innerhalb von

neun Tagen erfolgen (jeweils ein Tag Fahrt-
unterbrechung méglich)

mogliche Zielbahnhofe sind Bad Doberan,
Barth, Bergen auf Riigen, Greifswald,
Lauterbach Mole, Lauterbach (Riigen),
Ostseebad Binz, Ostseeheilbad Graal-Miiritz,
Putbus, Ribnitz-Damgarten West, Rostock (Hbf
und Seehafen), Sassnitz, Stralsund, Warne-
miinde, Wismar, Ziissow sowie Bahnhofe der

Usedomer Baderbahn zwischen Ziissow und
Peenemiinde/Swinoujscie

Reisende 2.Klasse 1.Klasse
1 Person 43,00€* 63,00 €*
2 bis 5 Personen 33,00€ 53,00 €

*im personenbedienten Verkauf zzgl. Aufpreis von 4,00 €
passender Ausflug - Seite 8
Weitere Informationen unter www.bahn.de

Shuttleverkehr eingerichtet. Die Teil-
Onahme an den Veranstaltungen ist
kostenlos, um Spenden wird gebeten.
Vor Ort gibt es ein Angebot von Speisen
und Getranken.

Die Vortrage und Exkursionen finden
am Freitag ab 16.45 Uhr nach der
Eroffnung statt. Am Samstag lauft das
Programm von 9 bis 17.30 Uhr, am
Sonntag von 9 bis 16 Uhr.

Der Nationalpark Unteres Odertal ist
Deutschlands einziger Auennational-

Das Tagesticket fiir unbegrenzte Mobilitat

in Berlin und Brandenburg -

ein Tag lang giiltig fiir beliebig viele Fahrten
in der 2. Klasse oder mit dem Ticket

1. Klasse in der 1. Klasse

giiltig an einem Tag zwischen Montag und
Freitag von 9 Uhr bis 3 Uhr des nachsten
Tages, am Wochenende und an Feiertagen

ganztagig von 0 Uhr bis 3 Uhr des Folgetages
giltin allen Nahverkehrsziigen aller
Eisenbahnverkehrsunternehmen, allen
Verbundverkehrsmitteln (S-, U-, StraRen-
bahn, Bussen) und fast allen Linienbussen

in Berlin und Brandenburg

bis zu fiinf Personen oder Eltern/GroReltern
mit beliebig vielen eigenen Kindern/Enkel-
kindern bis 14 Jahren (max. zwei Erw.)
Rabatte bei touristischen Partnern vor Ort
BBT Normal Nacht
Automat 29,00€ 22,00€ 49,00€ 42,00€
Schalter* 31,00€ 24,00€ 51,00€ 44,00€
* personenbedienter Verkauf

passender Ausflug -i- siehe oben
Informationen unter www.bahn.de

Beeindruckend: Singschwdne gehdren zu den gréfSten Wasservigeln Europas

Ticket-Tipp;
Brandenburg-

park und gehort zu den artenreichsten
Lebensriumen des Landes. Veranstal-
tungen wie die Singschwantage, die
Flussauenwoche im April, die Kranich-
woche im September sowie Exkur-
sionen und gefiihrte Kanutouren
machen diese einzigartige Landschaft
mit ihren Flussaltarmen und regel-
mafig tiberfluteten Auen zu einem
beeindruckenden Erlebnis.

www.unteres-odertal.de

Fiir Reisende, die einen Tag lang deutschland-
weit unterwegs sein mochten - schon fiir 44 €
in allen Regionalziigen in der 2. Klasse -
beliebig viele Fahrten an einem Tag
Deutschlandweit reisen -

in allen Regionalziigen in der 2. Klasse
gliltig montags bis freitags

von 9 bis 3 Uhr des Folgetages

eine Person zahlt 44 €,

bis zu vier Mitfahrer jeweils nur 8 €
Vorteil fiir Eltern/GroReltern (ein oder
zwei Erwachsene): Eigene Kinder/Enkel
bis 14 Jahre fahren kostenlos mit.

Anzahl Preis Preis
Reisende gesamt pro Person
1 44,00 € 44,00 €

2 52,00 € 26,00 €

3 60,00 € 20,00 €

4 68,00 € 17,00 €

5 76,00 € 15,20€

(Preise am Automaten oder im Internet)
passender Ausflug - Seite 20
Weitere Informationen unter www.bahn.de

Berlin-Ticket
~#siehe unten

FOTO: NATIONALPARK UNTERES ODERTAL.

Neye
Preise!
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